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7 САМЫХ СТИЛЬНЫХ
мест в городе в которых можно не только 
отлично отдохнуть, но и полюбоваться интерьером.
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Buenos Dias... Cuba!
Вслушайся в Кубу. Вслушайся

в чувства Гаваны и Сантьяго�де�Куба
+ новогодний туризм

«Кабуки» �
ресторан, начинающийся с театра

+ новогодний шопинг



ЗЗааккаазз  ббииллееттоовв  ии  ббррооннииррооввааннииее  ссттооллииккоовв

ппоо  ттееллееффооннуу  ((00992222))  3322��6622��6600

Уважаемые дамы и господа!

Коллектив «Z�club» поздравляет вас с наступающим

Новым годом и с огромной радостью приглашает

провести Новогоднюю ночь в нашей компании.

Только этой ночью у вас есть уникальная возможность

вспомнить самые яркие и незабываемые моменты

70�90�х годов, насладиться атмосферой и музыкой

прошлых лет.

Унас есть чем удивить вас!
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от редактора

оябрь отличился довольно
гнусной и холодной пого�
дой. При взгляде на серую
улицу и людей, одетых в
большинстве своём в «пас�

мурные» одежды, мне подумалось: а по�
чему так мало цвета на наших улицах?
Ведь коллекции одежды в этом сезоне
«кричат» цветами отнюдь не тусклыми.
Всем коллективом мы отправились на

поиск цвета по некоторым модным магазинам, чтобы показать вам
тенденции, которые диктует этот сезон.

Месяц был насыщен невероятным количеством событий: премьеры
владимирских театров, «Хеллоуин» в различных его вариациях, отлично
проведённая «Украина пати» в «Z�club» и, конечно же, 1�ый R&B фести�
валь в клубе «FreШ44». Везде побывали наши пытливые «спецкоры», и в
этом номере мы постараемся передать Вам полную картину этих красоч�
ных событий. Там же � интервью с певцом и просто отличным парнем Сер�
геем Артемьевым, фотоотчёт с презентации нашего журнала и с празд�
нования «Хеллоуина» в клубе  «FreШ44». CITY  предложит оригинально
встретить Новый год за пределами родного города, и конечно же � гид
по новогоднему шопингу. Обозрение самых ярких событий, в которое
мы добавили лучшее из московских афиш.

Читай CITY � будь в курсе событий!
Запасайся энергией, ведь впереди Новый год!

Главный редактор

На обложке: 

модель Елена

Воробей, Аурель

Фото: И.Воробей

(из авторского

проекта «Best�2006»)

Место: «Смайл»

Места распространения журнала «City»:
кинотеатры «КиноМакс�Буревестник», «Художественный»
рестораны, кафе, бары «Перец», «Эрмитаж», «Кабуки», «Смайл»,

«Ваниль»
клубы «Z�клуб», «FreШ44», «5 элемент», «Летучая мышь»
казино «Эльдорадо»
фитнес�клубы «Олимп», «Джангл»
салоны «Тиссо», «Василиса», «C.R.Club»
корпорация отдыха «Атлант»
фотостудия Игоря Воробья
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СITYльная
геометрия:

квадрат
в Z�пространстве

Презентация
«развлечений в квадрате»

в zигzаге

оспода, имеем честь сооб�
щить Вам, что наш журнал
прошел все обязательные
для «стильных мира сего»
«обряды посвящения» в за�
конодатели мод, развлече�

ний. Пилотный номер � первый номер � и,
наконец, презентация журнала, которая
прошла 22 октября в Z�клубе. Стильному
� стильное, это мы о месте презентации...
Оставим ненужное кокетство, вечерин�
ка удалась на славу. Презентация � мес�
то и время, где и когда, на мгновение, сни�
маются маски. Интересно узнать, кто скры�
вается и будет скрываться за псевдонима�
ми, как выглядят в «реальной жизни», те, ко�
го мы видим на страницах журнала, выр�
вавшимися из лап стилистов. Поэтому про�
пускать такие пати � грех. Только на пре�
зентации первого номера журнала вы мо�
жете увидеть тех, кто делает его для Вас.
Выпить бокал шампанского с редакто�
ром, феерически меняющим свой облик от
номера к номеру (вот так придешь завт�
ра на работу и не узнаешь его). Познако�
миться с нашими почтенными рекламода�
телями. Эти бизнесмены своим появлени�
ем на нашем празднике выдали вам, ува�
жаемые гости презентации и читателям
CITY гарантию качества и услуг, и получи�
ли кредит вашего доверия. Теперь вы зна�
ете владельцев и представителей брэн�
дов лично, немногие могут этим похвас�
таться. А какой конферанс был у нашего
журнала… Ведущий Вячеслав Мокану был
истинным хозяином сцены. В общем, бо�
ги потихоньку спускались на землю под
ритмичную музыку, световые эффекты с
бокалами шампанского в руках.

Презентация журнала � это спектакль.
Все его страницы и рубрики воплощают�
ся на сцене и подиуме их создателями.
Двухмерное пространство журнала прев�
ращается в трехмерное без всяких компь�
ютерных, виртуальных ухищрений, мы, сла�
ва Богу, еще не забыли, как это делается...

«CITY PEOPLE», «Афиша», «Клубы и
развлечения», «Рестораны и кафе»,
«Красота & здоровье», «Туризм и от�
дых», «CITY SHOPPING», «SEX&LOVE»,
«CITY HI�TECH», «CITY NET» � все они
прошли перед нашими глазами, да еще
как прошли... Чего стоил только проход
по импровизированному подиуму руб�
рики «CITY SHOPPING», когда девуш�
ки и юноши модели демонстрировали
одежду от голландского бренда
«MEXX». Неправда, что модель � толь�
ко вешалка для одежды. Когда стиль�
ная одежда «висит» (ха! я бы сказал �
обтягивает и облегает) на таких «ве�
шалках», то ее, его (нет, все таки ее...
я про одежду) хочется гораздо боль�

ше. А чудесное превращение девушки,
как казалось случайно вытащенной веду�
щим на сцену, в модель с первой страни�
цы журнала. Эта девушка ею и была. И без
того безмерно очаровательная, свежая и
милая она за несколько минут превраще�
на стилистом Эльнуром в байкерское
представление о «вечной женственности
и прекрасной незнакомке». Прическа, ма�
кияж и платье � все, примерно, из начала
50�х годов XX века, опирающиеся на со�
отвествующий мотоцикл (впрочем насто�
ящий байкер девушку мог и не заметить,
там же кусочек мотоцикла!!!). Воистину,
маску надели, чтобы ее снять.

Все это было бы неполным и несовер�
шенным без шоу�программы, с конкурсами
и призами. Представление рубрик журна�
ла чередовались выступлениями артистов.

Но самым интересным на нашей пре�
зентации были вы, наши уважаемые чита�
тели. Ведь все это было для Вас и только для
ВАС. Для нас большая честь, что вы в тот
вечер пришли на праздник, а теперь дер�
жите очередной номер СITY в руках. Ос�
тавайтесь с нами, и вы узнаете много но�
вого и интересного о пространстве разв�
лечений своего города. Может быть, что�
то новое Вы узнаете и о себе. Ведь если Вы
живете или иногда погружаетесь в мир, о
котором пишет СITY, то там с Вами могут
происходить удивительные, сказочные
превращения, о которых вы узнаете и
вспомните вместе с нашим журналом.

Г

С

Спасибо Елене Тарасовой, Вячеславу Мокану, Наталье Загубней,
танцевальному проекту «Мегаполис», шоу�балетам «Виктория»
и «Вива», Сергею Артемьеву, Эльнуру Чурлу, комик�шоу�груп�
пе «Кураж», туристской фирме «Метех», такси «Тройка».
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(с 14 декабря)

РРеежжииссссёёрр:: Питер Джексон
ВВ  рроолляяхх:: Наоми Уоттс, Джек Блэк, Эдриан Броуди, Энди Серкис,
Джэми Белл, Кайл Чандлер, Лоло Чан, Томас Кречманн, Колин
Хэнкс, Джон Саммер.
ССююжжеетт:: действие происходит в 1930�х, когда группа исследова�
телей отправилась на таинственный Остров Черепа (около
Суматры), чтобы изучить легенды о гигантской горилле, прозван�
ной Конг. Неожиданно они обнаруживают, что Король Конг �
реальное существо, живущее в массивных джунглях, где сохра�

нились и в течение миллионов лет были скрыты доисторические
существа. Но в поисках 25�футовой обезьяны, исследователи
сталкиваются не только с Кинг Конгом, но и его врагами � ди�
нозаврами. Только участие красивой женщины помогает экспе�
диции утихомирить уникальную гориллу и привезти её в Нью�
Йорк. Но вряд ли Кинг Конгу понравятся клетка и кандалы…

King Kong
(Кинг Конг)

(с 01.12)
РРеежжииссссёёрр:: Анджей Бартковяк
ВВ  рроолляяхх:: Дуэйн «Скала» Джон�
сон, Розамунд Пайк, Карл Ур�
бан, Доби Опарей, Бэн Дэни�
эльс, Аль Уивер
ССююжжеетт:: экранизация леген�
дарной игры, произведшей в
начале 90�х настоящий фур�
рор среди геймеров всего ми�
ра. После того, как из далёкой
научной лаборатории был по�
лучен сигнал о помощи, на
место пребывает отряд кос�
мического спецназа и обнару�
живает разгромленную стан�
цию. Уже вскоре выясняется,
что на людей здесь охотятся
полчища ужасных существ�му�
тантов…

(с 01.12)
РРеежжииссссеерр:: Карин Кусама
ВВ  рроолляяхх:: Шарлиз Терон, Мар�
тон Чокаш, Джонни Ли Мил�
лер, Софи Оконедо, Амелия
Уорнер, Кэролайн Чикези,
Фрэнсис МакДорманд, Янгзом
Брауен, Терри Бартлетт
ССююжжеетт:: в XXV веке свирепый
вирус уничтожил большую
часть человечества, а остав�
шихся в живых заставил изоли�
роваться в одном�единствен�
ном городе, защищенном спе�
циальным куполом. Именно там
действует таинственный агент
Иэн Флакс (Шарлиз Терон),
мотивы которой необъяснимы,
а главной целью является вид�
ный политический деятель…

(c 22.12)
РРеежжииссссёёрр:: Майк Ньюэлл
ВВ  рроолляяхх:: Эрик Сайкес, Тимоти
Сполл, Дэвид Теннант, Дэни�
эл Рэдклифф

ССююжжеетт:: для Гарри Поттера на�
чинается его четвертый год в
Хогвартсе. На этот раз юного
волшебника ожидает участие
в международном чемпионате
по Квиддичу, куда вместе с ним
отправятся Гермиона и Рон.

(с 22.12)
РРеежжииссссёёрр:: Эндрю Адамсон
ВВ  рроолляяхх:: Джорджи Хинли,
Скандар Кийнес, Анна Поп�
луэлл, Уильям Мосли, Джим
Броадбент, Руперт Эверетт,
Патрик Кейк и др. 
ССююжжеетт:: история Питера, Сю�
зан, Эдмонда и Люси, отправ�
ленных из соображений безо�
пасности в загородный дом, где
они находят волшебный шкаф,
служащий вратами в мистичес�
кий и сказочный мир Нарнии.
Этот некогда безмятежный и
мирный край был заморожен
Белой Ведьмой и теперь ребя�
там предстоит помочь льву Ас�
лану разрушить ее чары и вер�
нуть мир в Нарнию. 

ФФААННТТААССТТИИККАА,,

ЭЭККШШНН

Doom

ШШППИИООННССККИИЙЙ

ББООЕЕВВИИКК

Флакс �
правил нет

ФФЭЭННТТЕЕЗЗИИ,,

ППРРИИККЛЛЮЮЧЧЕЕННИИЯЯ

Гарри Поттер
и Кубок Огня

ФФЭЭННТТЕЕЗЗИИ,,

ППРРИИККЛЛЮЮЧЧЕЕННИИЯЯ

Хроника
Нарнии

ФФААННТТААССТТИИККАА,,

ППРРИИККЛЛЮЮЧЧЕЕННИИЯЯ

Телефон для справок: (0922) 24�55�78

Смотрите

с 1 января



К/т «Художественный»
Тел. (0922) 32�39�64

■ «Плюшевый синдром»
(комедия, Франция)
01.12�08.12

■ «Любовь к собакам»
(романтическая комедия,
США)
01.12�08.12

■ «Последний уикэнд»
(молодежный триллер,
Россия)
01.12�08.12

■ «Суперкросс»
(экшн, США)
05.12�18.12

■ «История жестокости»
(триллер, США)
09.12�22.12

■ «Мой лучший любовник»
(романтическая комедия,
США)
16.12�29.12

■ «Зловещая темнота»
(триллер/ужасы,
Великобритания)

16.12�29.12

Владимирский
драматический
театр имени
А.В.Луначарского
ул.Добросельская, 194�а

Тел.(0922) 31�29�77

■ 01.12, 17.12, 18:00
«Бешеные деньги» А.Н.Остро�
вский (комедия в 2�х действиях)
■ 02.12, 14.12, 18:00
«Вишневый сад» А.П.Чехов (ко�
медия)
■ 03.12, 18:00
«Дикарь» А.Касона (романти�
ческая мелодрама)
■ 04.12, 12:00

«Ромео и Джульетта» У.Шекс�
пир (трагедия в 2�х действиях)
«Сокровища капитана Флинта»
Д.Иванов, В.Трифонов (мюзикл
для детей)
■ 07.12, 15.12, 18:00
«№13», Р.Куни (комедия в 2�х
действиях)

■ 08.12, 18:00
«Восемь любящих женщин»
Р.Тома (иронический детектив)
■ 09.12, 18:00
«Чума на оба ваши дома» Г.Го�
рин (романтическая комедия в
2�х действиях)
■ 10.12, 18:00
«Как нам пришить старушку»
(Дорогая Пемела) Д.Патрик (ко�
медия в 2�х действиях)
■ 11.12, 18.12, 18:00
«Ромео и Джульетта» У.Шекс�
пир (трагедия в 2�х действиях)
■ 16.12, 18:00
Корпоративный вечер
■ 20.12, 18:00
Московская оперетта
■ 28�30.12, 18:00
«Дядюшкин сон» Ф.М.Достое�
вский (комедия)

Концертный зал
им.С.И.Танеева
Тел.(0922) 366�354

■ 02.12, 18:30 (200�500 руб.)
«И смех, и грех» (юмористичес�
кая программа) Сергей Дробо�
тенко
■ 03.12, 04.12
«ШРЕК и герои Диснея» (музы�
кальное театрализованное шоу)
■ 05.12, 18:30 (150�250 руб.)
«Веселая вдова» (московская
оперетта)

■ 06.12, 18:30 (50�80 руб.)
Смоленское гитарное трио
■ 09.12, 18:00 (50 руб.,

150* руб.)
Абонемент №2, 3�й концерт. Му�
зыка в театре и кино. Камер�
ный русский оркестр.
■ 11.12, 15:00 (80 руб.,

300* руб.)
Абонемент №4, 3�я вечеринка.
Рождественская елка.
■ 13.12, 18:30 (600�750 руб.)
ВИТАС с программой «Песни
моей мамы»
■ 14.12, 18:30
Шоу�балет «ТОДЕС»
■ 15.12
ВИА «Синяя птица»
■ 16.12, 18:30
«Мужчина на час» (спектакль)
■ 18.12, 12:00 (50 руб.,

150* руб.)
Абонемент №1, 2�й концерт.
Путь к вершинам мастерства
■ 18.12, 15:00 (60 руб.,

200* руб.)
Абонемент №3, 2�й концерт.
Детская хореографическая шко�
ла г.Владимира. Классический
танец
■ 20.12, 18:30 (80�100 руб.,

200* руб.)
Абонемент №5, 3�й концерт. И
не только романс. Солист Госу�
дарственно Академического
Большого театра России и Ка�
мерный русский оркестр.
■ 22.12, 18:30 (50 руб.)
Камерный струнный оркестр.

*Абонемент

Владимирский
областной театр кукол
ул.Гагарина, 7
Тел.(0922) 32�31�41

■ 03.12, 11:00, 13:30
«Али�Баба и разбойники»
В.Маслов

■ 04.12, 11:00, 13:30
«Солнышко и снежные чело�
вечки» А.Веселов
■ 07.12, 10:00, 14:00
«Краса ненаглядная» Е.Сперанс�
кий
■ 10.12, 11:00, 13:30
«Как дед с бабкой Колобка усы�
новили» В.Миодушевский
■ 11.12, 11:00, 13:30
«Поросенок Чок» Туроверов и
Мирсаков
■ С 24.12

Новогодние представления

Владимирский
муниципальный театр
«Разгуляй»
ул.Добросельская, 194�а
Тел.(0922) 31�29�77

■ 21.10, 18.30 (60�200 руб.)
Открытие VIII конкурсного се�
зона. За столиками при свечах

с программой «Песенный спас».

Владимирский театр
«Вечерний»
ул.Гагарина, 7
Тел.(0922) 32�36�88

■ 01.12, 08.12, 16.12, 17.12,
18:00

«Пусть плачут те, кому мы не
достались. Пусть сдохнут те, кто
нас не захотел или Мужчины по
выходным» (комедия) В.Мереж�
ко
■ 03.12, 18:00
«Не все коту масленица» (сце�
ны из московской жизни, ко�
медия) А.Н.Островский
■ 10.12, 12.10, 16.12, 18:00
«Я умру, если ты не выйдешь
замуж» (комедия) Н.Птушкина
■ 10.12, 18:00
«Последний пылко влюблен�
ный» (комедия) Н.Саймон

■ 18.12, 18:00
«Не ходите с чужой женой в
ресторан даже завтракать. Как
лгут женщины» (комедия) М.Эн�
кен, М.Мэйо

Принимаются коллективные за�
явки.

ОДРИ
ул.Гоголя, 2
Тел. (0922) 32�21�77, 32�74�45

■ 02.12, 18:00 (50 руб.)
Волис Лариса (скрипка), Петр
Спицын (фортепиано) «Скри�
пичная соната Моцарта»

■ 04.12, 11.12, 25.12, 16:00
(100 руб.)

Фортепианная и скрипичная му�
зыка при свечах.

В репертуаре Бах, Виваль�
ди, Шопен и др. Каждый
вечер репертуар обнов�
ляется. Для Вас играют
лауреат Всероссийских
конкурсов Михаил Иоси�
фович Трояновский
(скрипка) и лауреат Меж�
дународных конкурсов
Дмитрий Федоров (фор�
тепиано).

88 99

Кинозал с мягкими
диванчиками

и столиками на двоих.
Заказ блюд

и напитков  из кафе.
Звук Dolby Digital EX

тел: 324�900

дополнительные
услуги:

заказ блюд и напитков
в кинозал из

бара и кафе «ДИАС»

Св. 623 от 2.06.03, Лиц. №1008�01 от

06.06.03 выд. Адм. Влад. Обл.

При предъявлении
журнала скидка
на посещение
киносеанса

ул.Б.Московская, 38.

10 руб.

Областной дворец
культуры

■ 24.12 (100�250 руб.)
Областной Ежегодный офи�
циальный конкурс красоты
«Владимирская красавица
2005».
24 самые красивые девуш�
ки со всей земли Владими�
рской предстанут пред Ва�
ми! Приходите, смотрите,
восхищайтесь!

Организатор конкурса
модельное агентство

«Жанна». 
Ул. Мира 37�а, 3�этаж.
Тел. 33�23�99, 33�08�98

Показ новых коллекций магазинов
нижнего белья и стильной одежды.
Презентация нового парфюма

2 и 16 декабря
1930

ресторан
«Старый город»

Организаторы

Fashion
weekend

ресторан

Ñòàðûé
ãîðîä
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■ Концерт группы Чайф
«10 лет на Бис»
17 декабря 2005, 19.00,
ДК им.Горбунова
Билеты: от 750 руб.

«Чайф» на сегодняшний день � без
сомнения � одна из самых популярных
рок�групп России.

Из оригинального состава в группе
остались Шахрин и Бегунов, главные
действующие лица проекта, люди, мож�
но сказать, стоявшие у истоков всего
уральского рока.

Хорошее настроение и долгосроч�
ный заряд бодрости «Чайф» гарантиру�
ет на сто процентов, плюс новинки се�
зона, которые поклонники группы всег�
да ждут с нетерпением.

■ Концерт гитариста ДиДюЛя
4 декабря 2005, 19.00,
ГЦКЗ Россия

ДиДюЛя � гитарист�виртуоз, дерзкий
композитор�экспериментатор, аранжи�
ровщик, звукоре�
жиссер и исполни�
тель своей музыки.
В июле 2000 года
вышел его первый
сольный альбом с
названием «ФЛА�
МЕНКО». Среди
инструментальной
музыки этот альбом занял прочное мес�
то. За последний год ДиДюЛя стал са�
мым популярным гитаристом в стране.
Интерес к его творчеству проявили круп�
нейшие Европейские компании.

Стиль � авторская музыка фламен�
ко, латиноамериканская акустическая
гитарная музыка в современных мод�
ных, танцевальных обработках. 

Все свои шедевры ДиДюЛя создает
на своей звукозаписывающей студии
«MUSIC LAND».

■ «Ню�арт шоу»

10 декабря 2005, 19.00, ДК МЭЛЗ

Билеты: от 500 руб.

Что это такое? Лучшие исполни�

тельницы стриптиза, лучшие отрывки

из спектаклей театра пластической

драмы им.Александра Демидова, луч�

шие эротические номера Москвы.

Вид красивых обнажённых тел в

«Ню�арт шоу» завораживает и возбуж�

дает не только плоть. Уверяем Вас, по�

добного Вы не увидите больше нигде. 

Лучшее в Москве театрализован�

ное эротическое шоу � «Ню�арт шоу»

� это уникальная, единственная в сво�

ём роде программа, действительно �

шоу «обнажённого искусства». За 1,5

часа вы поз�

накомитесь

с лучшими

представите�

лями эроти�

ческого ис�

кусства раз�

ных жанров.

■ Концерт барабан шоу «Taikoza»
3 декабря 2005, 19.00,

Большой (Светлановский) зал

ММДМ

Билеты: от 1000 руб.

В 2004 группа получила награду

«Music Awards�2004» за лучший этнический диск года.

Taйкозa � группа ударных инструментов Японии «тайко», ко�

торая использует мощные ритмы для создания энергии, поз�

воляющей публике почувствовать всю силу японской культу�

ры. «Тайко» по�японски означает большой барабан, который на�

полняет воздух ударами, похожими на раскаты грома и нежное

журчание ручейка одновременно. Многие музыканты группы яв�

ляются учениками великого мэтра Ондекоза, который не толь�

ко воскресил искусство игры на барабанах «тайко» в Японии,

но и сделал его знаменитым на весь мир.

■ Концерт группы «ДДТ»
4 декабря 2005, 19.00, СК Олимпийский

Билеты: от 350 руб.

Группа ДДТ завершает празднование 25�летия. Лучшие пес�

ни, яркое шоу, знаменитые гости, поздравления юбиляров, по�

дарки и сюрпризы � это лишь маленькая толика того, что ожи�

дается в этот день.

Четверть века � срок символический. Для многих людей эти

годы стали эпохой «ДДТ». Но главное � это об�

щение с публикой, желание подарить им новый

альбом «Пропавший без вести», над которым

музыканты работали два года. Диск получился

контрастным: жесткий рок соседствует с лири�

кой и философскими размышлениями. Каждая

песня � честный разговор о жизни, о людях, о

стране, о будущем, настоящем и прошлом.

Заказ билетов � www.kontramarka.ru

■ 07.12, 15:00 (50 руб.)
«Тайна старой скрипки»

Хотите узнать о судьбе
этого инструмента, о лю�
дях, чьи руки сотворили
это чудо, мечтаете услы�
шать таинственные звуки
скрипки? Вас ждет лауре�
ат Всероссийских конкур�
сов Михаил Трояновский.

■ 16.12, 18:00 (60 руб.)
Для Вас новогодний вечер в
джаз�клубе. Ведущий член Со�
юза композиторов Н.Н.Грунс�
кий.
■ С 22.12
Приглашаем всех желающих
провести приятный предново�
годний вечер у камина.

В уютном зале на 60 чело�
век можно устроить встре�
чу друзей, корпоративную
вечеринку, отпраздновать
день рождения, а можно
встретить Новый год!

Дом культуры
молодежи
ул.Мира, 55
Тел. (0922) 23�45�90

■ 02.12, 15:00
XI Владимирской областной
фестиваль лиги КВН «Мы � мо�
лодые». Вход по приглашениям
■ 03.12, 19:00 (300 руб.)
Большой сольный концерт груп�
пы «Тараканы».

Городской Дворец
культуры
ул.Горького, 54
Тел. (0922) 23�88�86

■ 25�30.12, 11:00 (40 руб.)
«Зимняя сказка, или Сказ про
Волшебный ключ, Ивана � бо�
гатыря и Кащея � злого заморс�

кого царя».

Зал классической
музыки
ул.Б.Московская, 28
Тел. (0922) 32�54�95, 32�27�71

■ 02.12, 18:30 (100 руб.)
Владимирский Губернаторский
симфонический оркестр под уп�
равлением А.Маркина

Л. ван Бетховен. Увертюры
«Эгмонт» и «Леонора» №3
К.�М. фон Вебер. Увертюра
к опере «Вольный стрелок».
П.И.Чайковский. Симфония
№1 «Зимние грезы».

■ 10.12, 18:30 (100 руб.)
Владимирский камерный хор
под управлением народного ар�
тиста России Э.Маркина «Теат�
рализация русского городского
романса».

Исполнители Владимирс�
кий камерный хор и со�
листы.

■ 17.12, 18:30 (100 руб.)
Концертная программа «Ах, эти
тучи в голубом...» под управле�
нием Э.Маркина.

Исполнители Городской
хор девочек и мужской
квартет солистов.

■ 23.12, 18:30 (100 руб.)
Праздничный Новогодний кон�
церт. Популярная симфоничес�
кая классика.

В концерте принимает учас�
тие Владимирский муници�
пальный духовой оркестр.

Билеты можно приобрести в
кассе Центра хоровой музыки
(ул.Георгиевская, 2�а).

Городской Дворец культуры

представляет совместный проект

Справки
по тел.
(0922)
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СТ    РТ

Виктория
В концерте принимают участие:

Алексей Молдалиев, «Мегаполис»,
«Миксеры», «Respect».

18
часов

10
декабря Сергей

АРТЕМЬЕВ



Профессиональный стаж на эстраде � пять лет.
Зрительская аудитория � от 15 до 70.  Зависит от конкретного
концерта и места, где он происходит. 
Альбом � идет работа над записью, диск  выйдет осенью будуще�
го года.
Фонотека � обширная и разнообразная, более тысячи единиц
хранения, практически все стили и направления от классики до
тяжелого рока.
Музыкальные инструменты � фортепьяно и гитара.
Стиль в одежде � в жизни «чтобы было удобно», на сцене � за�
висит от репертуара, но все�таки предпочтение отдает классике.
Кухня � качественная.
Напитки � красное вино, коньяки.
Отдых � там, где тепло, море и песок.
Планы � создать продюсерский центр.
Самое счастливое событие в жизни � рождение сына
Ценит � интеллигентность и позитивность.
Главное событие этого года � концерт, который состоится 10 де�
кабря.

Миссия «CITY» состоит в том, чтобы подробнее знакомить
вас, дорогие читатели, со  знаковыми поп�персонами нашего
города.
Ф. И. О. � Артемьев Сергей.
Возраст � 30.
Семейное положение � женат. 
Дети � сын.
Знак зодиака � овен
Образование � капелла мальчиков под руководством Эдуарда Мар�
кина, эстрадный лицей под руководством Ларисы Семиной, музы�
кальный факультет ВГПУ. 
Профессиональные реинкарнации � певец, продюсер, режиссер,
руководитель вокальной студии «СтАрт», один из создателей сва�
дебного портала.
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VOICE � КОНТРОЛЬ
Все что вы хотели знать о Сергее Артемьеве...

Некоторые материалы
для сотворения кумира

1. Пел на улице концерт в трид�
цатиградусный мороз.
2. Был ди�джеем на дискотеках,
именно в этом качестве и поз�
накомился со своей будущей
женой  Еленой.
3. Неоднократно был Дедом
Морозом (естественно � пою�
щим) на многочисленных ел�
ках. На одной из таких вечери�
нок исполнял одновременно
роли Деда Мороза, Бабы�Яги
и ведущего (видимо, ему не
впервой совмещать ипостаси
певца, режиссера и продюсера,
молниеносно переодеваясь за
кулисами). Его супруга Елена
играла Снегурочку.
4. Уже много лет не празднует
новый год в ночь с 31 декабря
на 1 января, поскольку всегда
работает в это время. Все пев�
цы, музыканты, шоумены, за�
нятые в новогодних програм�
мах, собираются в конце янва�
ря и празднуют свой, артисти�
ческий Новый год (посторон�
ним вход воспрещен).
5. Читал рэп и хип�хоп. Был
участником группы «Дэнс
бойз». Альбом этой команды
был выпущен на второй сторо�

не кассеты в 1992 году, на пер�
вой стороне которой был аль�
бом сверх популярного когда�
то «Мальчишника»… С Дель�
фином на одном носителе…
6. Обожает, подсознательно,
как и положено поп�звезде, ог�
ромные кадиллаки и лимузи�
ны. Любит скорость, мотоцик�
лы и все красивое.
7. Исполнял духовную музыку,
пел в церковном хоре.
8. Считает, что лучшие ново�
годние подарки мы получаем в
детстве, до сих пор очарован
подаренными ему с братом иг�
рушечными телефонами, по
которым можно было на са�
мом деле разговаривать.
9. Служил в погранвойсках, был
поваром и ротным запевалой.
До сих пор поет, когда готовит.
10. Поскольку свадьба � это уже
индустрия, помогает влюблен�
ным соединить души и тела.
Создал свадебный портал в по�
мощь молодоженам.
11. Не знает, сколько децибел
в его голосе, но звукорежис�
серы на радио всегда «приби�
рают» громкость на пульте, ког�
да он начинает петь.
12. Его фамилия начинается на
слог «арт», что весьма симво�
лично. С
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ы ходите во «FreШ44», значит � вы философству�
ете. Думаете � нет, думаете, что это занятие для
«ботаников» и «синих чулков» � ничего подобно�
го! Во всяком случае, если вы были в этом клубе в
ночь 29 октября на праздновании Хеллоуина, то

вы занимались там именно философией. И не усмехайтесь, и не
говорите: «А, теперь ЭТО так называется…» Я был там, я видел
ВАС там и видел ВСЕ… 

Начнем с пролога на небесах и завершим эпилогом в пре�
исподней. Очертим, так сказать, границы. Что правит миром?
Ответ известен давно � Эрос и Танатос, боги любви и смерти.

В тени их
белых и
ч е р н ы х
крыл про�
х о д и т
жизнь смертных. Так было испокон веков. Только вот один бог
смерти не так страшен людям, погрязшим в суете мира. А бог
любви (как кажется утомленным чувственными наслаждения�
ми) не силах дарить самого сильного чувства. Но искушенные
диггеры потемок и закоулок собственных душ всегда знали,
сколь сладостен союз этих двух…. Только вместе они дают то,

что не в силах подарить никто и
ничто � ни в этом мире, ни по ту
его сторону. Это одновремен�
ное переживание смерти и люб�

ви, ужаса и страсти. Во все вре�
мена, у всех народов для этого союза, делающего

существование людей не таким пресным, существовал карна�
вал. В пространстве карнавала публике являлись образы смер�
ти, боли, страха, в сочетании с музыкой, танцами, обильными
напитками и едой � знаками жизни, они порождали то, что древ�
ние называли катарсисом, очищением, счастьем. Вам ведь зна�

комо чувство счастливой опустошенности, когда вы под утро вы�
ходите на морозец после бурно проведенной клубной ночи во
«Фреше»… Ну, это оно и есть…

Карнавалы переживают, очевидно, не лучшие времена.
Людей все труднее вытащить на улицу, вовлечь в общее действо,
раскрепостить их. Ведь наш мир так рационален, чопорен, а мы
рассудочны и функциональны. Но, слава богу, существует то,
что принято называть поп�культурой или индустрией развлече�
ний. Да�да, именно она взяла на себя роль так необходимой че�
ловеку карнавальной культуры, повседневной философии. Гос�
пода, когда вы внимаете музыке ди�джеев «FreШ44», когда вы
вместе со всеми танцуете, как единое тело, забыв все и вся, ког�
да вокруг вас маски смерти и артефакты загробного мира � вы
ФИЛОСОФСТВУЕТЕ. Ваше тело, ваша страсть, ваши чувства
накалены до предела, ваше состояние близко к экстазу, а зна�
чит � в одном шаге от познания истины и счастья. Именно для
этого древние и устраивали свои пати. Именно для этого суще�
ствуют все культы и религии мира.

Устроители вечеринки постарались на славу. Все было
оформлено так, что бы вы как можно полнее ощутили леденя�
щее дыхание смерти и обжигающее пламя страсти, испытали
невыносимое и немыслимое удовольствие от этого коктейля и
вместе с последними его каплями хотя бы на мгновение (телом,
а не разумом!) познали неразрешимое и невыразимое проти�
воречие начала и конца сущего. Вход в клуб был задрапиро�
ван черной материй, играла мрачная музыка. И в эти скорбные
врата сползалась всякого рода нечисть. Здесь были вампиры,
скелеты, кровавые медицинские сестры, монашки с кровавыми
губами, трупы и пациенты травматологии, обмотанные крова�
выми бинтами, ведьмы, черти � и прочая, прочая, прочая. Узкие
коридоры и залы клуба были задрапированы красно�черной ма�
терией, гостям казалось, что они внутри гроба. Со всех стен и

потолков смотрели хеллоуинские
тыквы, горящие
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изнутри адским пламенем. Повсюду висе�
лицы, плахи с топорами, клетки с карли�
кам�мертвецами, надгробия с именами
ди�джеев клуба, да и сами они предста�
ли в этот день скелетами, вампирами,
ожившими покойниками. С экранов на
стенах клуба на зрителей изливались
потоки фильмов про вампиров и про�
чие кошмары. В барах предлагались,
естественно, «Кровавая Мери» и раз�
ного рода зелья, отвары и колдовс�
кие снадобья, впрочем, искусство бар�
менов этого клуба таково, что даже
самый простой коктейль или просто
напиток превращается в чудодей�
ственный.

Но это все Танатос, а что же
Эрос? Эрос � это искусство ди�джеев, которое
они на полную продемонстрировали вам: это
танцевальное шоу, которое вы видели, это огнен�
ное шоу, это зеркальный человек, отразивший
вас, каждую вашу улыбку, каждое движение
в одном из своих бесчислен�
ных обломков CD, коими был
обклеен. Эрос � это стриптиз�
программа, которая сопровож�
дала вас всю ночь, и демостра�
ция коллекций женского белья,
не менее обжигающего чувства.
Но самое главное � это вы сами,
те, кто пришел в эту ночь во
«FreШ44», ваши разгоряченные
тела, ваши блестящие глаза, ваше
желание и ваша страсть. Вы бились
на вытянутом танцполе клуба, как
сердце во время оргазма, вы пере�

текали по восхитительно узкому переходу между залами клуба
как кровь � нескончаемым живительным потоком, самой жизнью… 

«FreШ44» � клуб в полном смысле этого слова, а значит и
философия. Ди�джеи и светотехники смогли сделать то, что сто�
летия занимало умы мудрецов, мистиков и ученых. С помощью
света и звука они сумели создать пространство, гораздо боль�
шее чем квадратные метры помещения клуба на Б.Московской...
Звук, вдавливающий в стены, размазывающий по танцполу и,
одновременно, подбрасывающий в воздух, дарящий невесо�
мость, голографические лучи, дым, создали особое простран�
ство без ощутимых границ, делая вас поистине свободными. И
еще потрясающая вещь, которая стала нормой в клубах это...
вы, танцевавшие так, что за вами было трудно уследить, каза�
лись неподвижными. Вы (это непостижимо) двигались и были не�

подвижны одновременно. Вы своим телом, своими
чувствами, своей жаждой жизни и страхом смерти, при�
дававшим всему этому особое, утонченное наслаж�
дение, � воплощали жизнь и смерть одновременно.

Так совпало, что в эту ночь перевели часы на
час назад. Ночь стала на час больше, ее время и
власть продлились над вами. Вы думаете, это совпа�
дение? Я думаю � нет…

Вспомните классический бал нечистой силы, опи�
санный в «Мастере и Маргарите». Там все было как у вас,
господа… Пространства � больше чем в скромной «не�
хорошей квартирке» на Садовой, да и времени этот бал
занял гораздо больше, чем могли предложить обычные сут�

ки в которых, как было известно до недавнего
времени, только 24 часа.

Ну вот, я не зря говорил, что вы философ�
ствовали... время, пространство, движение,
жизнь, смерть � все это вы прочувствовали, про�
жили, в эту незабываемую ночь в DJ Cafe
«FreШ44».
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«Кабуки» � ресторан,
начинающийся с театра,
но традиционное начало того и другого � вешалка � там тоже есть

уть к сути культуры другого народа лежит через
его кухню. Вкушая блюда, созданные в далекой,
экзотической стране, мы постигаем не только
гастрономические пристрастия загадочного для
нас народа, не только его бытовую культуру, но
и то, что принято именовать... словом ментали�

тет. Один немецкий мыслитель, большой оригинал, говорил:
«Философствуйте желудком». Он был убежден, что мысль не�
посредственно связана с питанием и пищеварением. Все это
особенно верно в случае японской культуры и японской кухни.
Японцы, как ни одна другая нация в мире, стараются сохранять

свои культурные
и бытовые тра�
диции в первоз�
данном виде.
Малейшая де�
таль их нацио�
нальной кухни и
этикета испол�
нена глубокого
философского смысла. Поскольку мы уже стали частью «миро�
вой деревни», как называют наш глобализированный мир мод�

ные социологи, то вы можете посетить форпост японской куль�
туры в суши�баре «Кабуки». Сотни лет Япония была закрыта
для иностранцев, сохраняя свой первозданный уклад жизни и
оставаясь загадкой для остального мира. Теперь вы можете отк�
рыть ее частичку для себя.

Делать что�нибудь японское у нас, в странах «заходящего
солнца» � очень серьезная претензия. Японский стиль � цельный,
отточенный, гармоничный � выражен так метафорически, с та�
кой поистине божественной простотой, что нам, варварам,
непросто прочувствовать его и понять. Воссоздать же японский
стиль много крат сложнее. Для японца нет мелочей, к мелочам
он относится серьезно, а к большим делам и вещам легко. Еда
� это то, про что нельзя сказать, малое это или большое, серь�
езное или легкое. Как раз именно это удивительное сочетание
легкости и серьезности возникает после посещения суши�ба�
ра «Кабуки». Дизайнерам, шеф�повару, официантам удалось
воссоздать атмосферу, дух японской культуры, ее загадочный
стиль. Японское сознание � медитативное и нет ничего более
ценного для японца, чем гармония во внутреннем и внешнем ми�
ре. Именно эту ценность и предлагает вам ресторан «Кабуки».
Блюда японской кухни, традиционный японский интерьер и все
необходимые церемонии, связанные с истинно японским «при�
емом пищи» создают то, что делает посещение ресторана не
просто очередным обедом. Вы на время примеряете дух и быт
интереснейшего народа и древнейшей культуры. Естественно,
что в ресторане нет никакой
шоу�программы, суета совре�
менной масс�культуры не долж�
на проникать в пространство
мудрого, гармоничного японс�
кого мира. Вы будете сосредото�
чены на искусстве повара ресто�
рана и церемонии принятия пи�
щи. Эту приятную сосредото�
ченность будет сопровождать,
по вашему желанию, либо тра�
диционная японская, либо нейт�
ральная спокойная и приятная
музыка. Также вы сможете со�
зерцать флористические карти�
ны со сценками из театра Кабу�
ки и иероглифические изрече�
ния, связанные с ним в различных
элементах интерьера. Эти эсте�
тически выверенные сюжеты и
«магия» графики японской пись�
менности дополнят ваше состо�
яние умиротворенности и покоя. 

Японская культура консер�
вативна, поэтому не терпит под�
делок. Ресторан «Кабуки» цели�

ком и полностью соответствует этому требованию. Его интерь�
еры создавались дизайнерами в тесном сотрудничестве с японс�
кими специалистами. Шеф�повар ресторана Андрей Ким учил�
ся своему искусству и совершенствовал его в Токио. Часть на�
питков, а их в ресторане широкий выбор, экспортируются не�
посредственно из Японии. Вы сможете насладиться и леген�
дарной рисовой водкой «сакэ», и рисовым виски, традиционным
японским сливовым вином с плодами слив и японским игристым
вином. Большинство рыбы (гурманы это оценят!) поступает в
ресторан охлажденной во льду, а не замороженной.

Основа меню любого японского ресторана � морепродук�
ты. «Кабуки» предложит вам четыре основных составляющих тра�
диционного рыбного стола: около сорока видов суши; десятка
сашими (вырезка, филе рыбы); пятидесяти разновидностей рол�
лов (рулетов из риса и морепродуктов) и семи темаки или быст�
рых роллов (кулечков из риса и морепродуктов). Именно сырая
рыба, из которой приготовлены все эти блюда � одна из основ
здоровья и долголетия японцев. Кроме этого, вы можете попро�
бовать супы, которыми японцы сопровождают свои трапезы: это
традиционный суп «мисо» и модернистский «чука». Такое изо�
билие рыбных блюд не станет для вас проблемой. Вкус разных
морепродуктов не смешается для вас в одно неразличимое це�
лое. Маринованный имбирь, которым вы будете перемежать
рыбные блюда и «сорбет» (лимонное мороженное) в конце тра�
пезы, помогут вам отделить вкус одного кулинарного шедевра
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от другого и снять рыбный привкус в конце. Так же, как в прилич�
ных парфюмерных магазинах вы можете с помощью аромата ко�
фейных зерен отделять один запах от другого. В меню достаточ�
но блюд, приготовленных более привычно для жителей наших ши�
рот, жареная и вареная рыба, мясо. Вам будет интересно «по�

сетить Японию», попробовать японских сла�
достей (в ресторане большой вы�
бор десертов). Многие продук�
ты, которые используются в
процессе приготовлении блюд, с
трудом укладываются в нашу кар�
тину мира. Например, нерафи�
нированный тростниковый сахар
� разноцветный, рис � черный. Но
это не пустая экзотика, именно
они особенно полезны для здо�
ровья.

Более удачного названия для
японского ресторана, чем «Ка�

буки», нельзя приду�
мать. Одна из осо�
бенностей этого те�

атра состоит в том,
что во время спектакля

зрители могут есть. Во
время действия зрителям

предлагались специальные подносы с отсеками для разнооб�
разных кушаний. Театр и ресторан в древней Японии были
единым целым, искусство актеров и поваров переплетались, соз�
давая неповторимый эффект. Его посещение, обед или ужин ста�
нет для вас целым спектаклем, действом, в котором вам будет
отведена главная роль. Дальневосточная трапеза церемони�
альна, и вам, под руководством официантов и опытных суфле�
ров (в театре кабуки их называли «куроко»), предоставится
возможность воплотить все ее интересные сложности. Вы убе�
дитесь, что именно они придают японской кухне особую атмос�
феру и вкус. После того, как вы вытрете руки горячими аромат�
ными салфетками «ошибори», поданными в специальных дере�
вянных лодочках, а официантка в кимоно расскажет вам как
пользоваться палочками, что есть что на столе и в тарелке, как
смешивать соусы, � вы примете участие в гастрономическом
спектакле. Особенно по�театральному эффектна подача ва�
шего заказа к столу на настоящей модели «джонки», японско�
го корабля. А уж если вы решите принять участие в чайной це�
ремонии (которая, конечно же, есть в перечне предоставляе�
мых услуг) � вы пройдете настоящий обряд посвящения. Ведь суть
чайной церемонии, как и любого обрядового или театрально�
го действа � ваша душа и сознание. Японский театр «Кабуки»
� это театр, где все роли, включая женские, играют мужчины («он�
нагата»), это театр перевоплощений. Перевоплотиться в япон�
ца в пространстве японской кухни так же увлекательно и за�
манчиво, как перевоплотиться в противоположное жизненное

начало на сцене театра. Японс�
кая толерантность относится и к
собственным традициям. Если вы
желаете, то можете пользоваться
европейскими столовыми прибо�
рами, сократить церемонность до
минимума, просто и вкусно отобе�
дать.

Еще одна особенность теат�
ра�ресторана «Кабуки» � он был
традиционным местом смотрин
«миаи». Строгое японское обще�
ственное мнение считало, что «Ка�
буки» � лучшее место для знаком�
ства молодых людей и вообще �
место, где собирается самая дос�
тойная публика. Излишне гово�
рить, что люди, выбирающие, где
бы им отдохнуть сегодня вечером,
выбирают не только кухню и сер�
вис, но и общество. Традиции,
именно они являются сутью ресто�
рана «Кабуки», магическим об�
разом наследуются, живут и воп�
лощаются в современности. С

Владимир, ул.Студеная гора, 36�а
Резервирование: 8 (0922) 32�12�83

Êàáàðå «Ëåòó÷àÿ ìûøü»

Ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì è ïðèãëàøàåì âñåõ
âêóñèòü êîêòåéëü èç æèâîé ìóçûêè, èçûñêàííîé åâðîïåéñêîé êóõíè

è ðàñòâîðèòüñÿ â ôååðèè ëåãåíäàðíîãî êàáàðå.
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Шейкер � «тара»
для смешивания
ингридиентов кок�
тейля. Состоит из
металлического и
стеклянного стака�
на, вставленных
один в другой.

Стрейнер � прис�
пособление, при
помощи которого
бармены отделя�
ют готовый кок�
тейль от льда.

Коктейль «Golden dream»

Коктейль «Daiquiri»

Этот коктейль был приду�
ман американским инже�
нером, разрабатывав�
шим месторождения же�
леза в городе Дайкири,
находящимся на востоке
Кубы. А сделал его попу�
лярным бармен Констан�
те Рибалгуа из бара «Ла�
Флоридита» в Гаване.
Это один из самых люби�
мых коктейлей Хемингуэя.
Очень популярен в
«Harry’s Bar» во Фран�
ции, который работает с
1912 года до сих пор, ку�
да частенько заглядыва�
ют мировые звезды.

из истории

коктейльный ликбез

Коктейль, сделавший
карьеру бармену Алексу
Бомонду. На Чемпиона�
те мира среди барменов
по классу «Диджестив»
(прим. диджестив � напи�
ток, употребляемый как
десерт) он занял первое
место. Сейчас Алекс Бо�
монд является президен�
том Барменской ассоци�
ации Австралии.

из истории

• апельсиновый
ликер Cointreau,
ликер Galliano
Vanilla,
апельсиновый сок,
сливки в равных
долях

• 1 часть рома Bacardi, 3 части
лимонного сока, 1 часть
сахарного сиропа

В начале приготовления
следует охладить бокал. В
шейкер со льдом заливается
смесь «Саура микс» (3 части
лимонного сока и 1 часть си�
ропа ) и 1 часть рома. Энер�
гично встряхнуть и вылить че�
рез стрейнер.

Подается в коктейльной
рюмке. Украшается листоч�
ками мяты и коктейльной ви�
шенкой.

В шейкер со льдом в рав�
ных долях наливают апельси�
ный ликер Cointreau, ликер
Galliano Vanilla, апельсино�
вый сок и сливки. Встряхнуть и
вылить через стрейнер в кок�
тейльную рюмку.

Украшается долькой яб�
лока и листочком мяты.

Ведущий рубрики Михаил Николаев,
председатель Владимирского отделения

барменской ассоциации России
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Адрес: ул.Батурина, 28 (рядом с «Мир фото»).
Заказ билетов и бронирование столиков по тел. (0922) 37�03�84, 8 (910) 777�8�007
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Skin в России
национальные особенности ухода и эксплуатации

Несерьезное начало… можно пропустить
или читать только его…

то определяет абсолютно все в нашей жизни?
Можно с уверенностью сказать � климат, он во
всем виноват и всему причина. Климат наш �
континентальный, со всеми ярко выраженны�
ми временами года и, соответственно, разно�
образными условиями эксплуатации имущест�

ва и собственных частей тела � и сознание народа нашего оп�
ределил, и судьбу предрешил, и кожу точно так же, как и
предыдущие вещи, скукожил. Наступила зима � белки, зайцы

и прочие будущие шубы защищают свои кожные покровы
доставшимся от Дарвина, эволюции и естественного отбора
свеженьким, густым мехом. Автомобилисты «обувают» своих
любимых в зимнюю резину. Военные радостно передергива�
ют затворы, обильно смазанные зимней оружейной смаз�
кой. Даже время � и то перевели на зимнее течение. Ну, о зай�
цах пусть пишут зеленые юные натуралисты в «Playboy»; лю�
ди, впавшие в автофилию, воспоют шипованную резину в
своих печатных органах; рекомендации для «не наигравших�
ся» в детстве в солдатики к зимнему уходу за орудиями душе�
губства и старого доброго ультранасилия можно будет полу�
чить во множестве специфических журналов.

Здравая середина

Так вот, господа, нашу с вами кожу тоже нужно готовить к
зимнему сезону. Зима � серьезное испытание для наших кож�
ных покровов, измученных плохой экологией, нездоровой пищей,
нехваткой свежего воздуха и физических упражнений, а глав�
ное � стрессами и еще раз стрессами. Поэтому все те погодные
изменения, которые существовали от сотворения мира, и не выз�
вали у наших бабушек и дедушек никаких последствий, кроме
строк: «Мороз и солнце � день чудесный…» и что�то там, о тор�
жествующем крестьянине. Времена года, позитивно сказывав�
шиеся на их ланитах, выях лебединых, устах, челах, очах, и, ес�
тественно, станах, персях и лонах, для нас с вами создают ку�
чу проблем. Здоровые, румяные лица в облаке морозного па�
ра можно увидеть только на рекламных плакатах «Матушки
России» для иностранцев. К тому же мы � заложники кожных
дресс�кодов (если такое словосочетание возможно). Мы обре�
чены выглядеть на все 100%. Иначе не видать нам с несвежей
кожей карьеры (посмотрите рекламу � там все про это показа�
но), да и вообще мы начинаем чувствовать себя неуверенно,
комплексовать; как следствие � задумываться о том, кто вино�
ват, и вообще о смысле жизни, а это до добра не доводит… 

Полезная и практичная заключительная часть… она же
главная и основная… читать в принудительном порядке,
распространять, множить и пропагандировать

Косметологи называют то, что мы вам предлагаем сде�
лать с собой в начале зимы, «сезонным перепрограммирова�
нием» (слава роботам, мы провидчески упомянули о зимней тех�
нической смазке в несерьезной части статьи). Итак, зимой по�
нижается влажность, холод усиливает испарение влаги с пове�
рхности кожи, замедляется выработка кожного сала. Вследствие
этого необходимы изменения в уходе за кожей. Если у вас жир�
ная кожа, то глубокой зимой необходимо наносить 10�минут�
ные маски, которые эффективно удаляют ороговевшие клетки.
Также можно включить в ежедневную косметическую прог�
рамму нежирное ночное косметическое средство. Применяй�
те его после этапа тонизирования обычного средства контро�
лирующего выделения жира. Если вы не хотите отдаваться на
растерзание косметическим фирмам, их маркетинговым стра�
тегиям и химическим составляющим («идентичным натураль�
ным»!), то вот вам несколько простых и доступных советов в со�
ответствии с общим экологическим настроением нашего об�
щества. 

Для сухой кожи используйте банан, сметану или яичный жел�
ток, смешанный с 5�6 каплями сидрового уксуса или неболь�
шим количеством масла. Также очень эффективна маска из ов�
сяной муки и сока грейпфрута. После использования маски для
лица, поры можно закрыть с помощью вяжущего средства на
цветочной основе; подходит цветочная вода, или сочетание ро�
зовой воды и лимонного сока, или вода из цветков апельсино�
вого дерева. Не пугайтесь словосочетания «цветочная вода»:
по эффекту она не уступит «живой» воде, но достать ее значи�
тельно проще. Вы можете и сами изготовить, взяв 50 мл воды
и добавив в нее 10 капель эфирного масла (один или несколь�
ко ароматов). Для очень сухой кожи подойдет герань и лаван�
да; для очень жирной � лаванда и бергамот.

Если у вас нет времени, а кожа не ждет, то используйте
простые быстродействующие фруктовые увлажнители � свежие
фруктовые и овощные соки. Для нормальной кожи: огурец, ар�
буз, инжир и банан. Для сухой кожи: мускусная и медовая ды�
ни, оливки, салат�латук и морковь. Для кожи с низким уровнем
кислотности: лайм настоящий (разновидность лимона), ли�
мон, виноград, клубника, ананас, грейпфрут и яблоко. Разда�
вите эти продукты (есть одна опасность: можно не удержать�
ся и съесть мультивитаминную фруктовую кашу; впрочем, все
равно эффект для кожи от приема витаминов внутрь сохранит�
ся, правда, не мгновенно, а через некоторое время). И вот�
рите кашицу в кожу лица, подождите, пока подсохнет, и смой�
те теплой водой. Или смешайте 2 столовые ложки этих продук�
тов с натуральным составом, например таким, как мед.

Если совсем нет времени и желания заниматься космети�
ческой алхимией, то используйте обыкновенный йогурт, чтобы
вернуть коже зимой естественную и необходимую жирность.

P.S. Маски для лица лучше всего оставлять минут на 20�
30. Устройтесь поудобнее, ноги на подушечки, так чтобы ока�
зались выше головы, и…
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Фитнес в офисе
Помнишь, как бодрили дискотеки прошлого века?
Теперь � стол, компьютер и нету человека

ногие из тех, кто сегодня активно посещают фит�
нес � залы, помнят, что существовало такое по�
нятие, как «производственная гимнастика».

Некоторые, должно быть, были участниками
этого (теперь уже полузабытого) процесса. Кто�
то, с облегчением сбрасывая тяжелый школьный

ранец с плеч долой, слушал это действо по «Маяку» дома. А пом�
ните эти пятиминутки начальной школы про уставшие после
тяжкого труда правописания пальчики?

Несомненно, и то и другое можно отнести к прообразам
нового течения сегодняшнего дня и смело назвать «фитнес на
работе».

Офисный день у большинства из нас (если нам повезло, и
мы не такие как все, и работаем именно там, где надо) орга�
низован максимально комфортно � т.е. полностью сидяче�компь�
ютеро�телефонизирован. Вследствие малоподвижности, пом�
ноженной на череду «перекусов» и «кофе�брейков» � лишний
вес, мучительные боли в области поясницы и шеи, «посаженные»
зрение от бесконечного «виртуального ряда» и иной визуальной
информации. Чувство физического переутомления к концу ра�
бочего дня знакомо многим. Вот лишь несколько примеров вы�
хода из этого «пике».

Оказывается, даже бездушный офисный мир возможно
разнообразить � например, с помощью маленькой теннисной
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ракетки и шарика для пинг�понга. «Почеканил». А если вас уже
двое � можно уединиться во время небольшого перерыва и,
невзирая на отсутствие теннисного стола, поработать над ко�
ординацией, перебрасывая мячик друг другу. Миниатюрный
дартс, такое же баскетбольное кольцо и минигольф доставят вам
удовольствие, послужат хорошей альтернативой очередному
перекусу, поддержкой психо�эмоционального тонуса.

Маленькое чудо � сокс! Подростковая игра в парках мо�
жет быть легко адаптирована в условиях «стекла и бетона».
Правила просты: чеканка ногами строго по одному месту
между столов или в конце коридора. А если у ваших коллег в
фаворе «чувство локтя» � становимся в круг, и вот уже ма�
ленький мягкий мячик становится героем игры «съедобное �
несъедобное», или просто ловко перебрасывается из рук в ру�
ки. Поверьте, весело!

Хотите кардионагрузки? Нет проблем! Вопросы, привычно
решаемые по телефону или электронке (по предварительному
звонку, разумеется) переводим в режим «личных встреч». Од�
нако, без ущерба оперативности, так любимой работодателем!
Фразу «бегу!», но после предварительной коммуникации, при�
водим в исполнение, немедленно берём необходимые доку�
менты и быстрым шагом (чтобы не удивлять окружающих) � к оп�
поненту по лестнице. Вот вам и кардионагрузка и смена обра�
зов, и впечатлений. Обратно � тем же маршрутом!

Силовая тренировка возможна в очередной перерыв. По�
ка ваши сослуживцы, с любопытством взирающие на прогрес�
сивные начинания, взялись за очередной кусочек тортика, офис�
ная стена наполнит зарядом бодрости тех, кто непринуждённо
отожмётся под углом, скажем, 45 градусов, хотя бы раз 50, а
для особо «продвинутых» это же можно делать на одной опор�
ной руке.

Ваше комфортное кресло или стул � удобная установка
для упражнения ног. Для этого достаточно поставить их чуть ши�
ре плеч параллельно друг другу, переместив вес тела по цент�
ру. Слегка отодвинув стул, имитируя посадку на нем, доста�
точно продержаться в этом положении около минуты � и вы по�
чувствуете приятное статическое напряжение уставших от без�
делья ног.

Допустим, вы работаете в офисе, который находится в зда�
нии с лифтом. Тем более, если офис расположен на несколь�
ких этажах. Одна поездка в лифте занимает 30�40 секунд. В день
их несколько. А сколько в год (как говаривал крот в «Дюймовоч�
ке») времени вы проводите, попусту теряя его? Когда вы в лиф�
те, можете заняться фитненсом (ваши соседи даже ничего не за�
метят).

Подъем на носочках. Опираясь рукой о стену, напряги�
те мышцы живота и поставьте одну ногу на носок; опустите
пятку и снова поднимите. В следующий раз потренируйте
другую ногу.

Растяжка задней поверхности бедра. Встаньте прямо,
пресс напряжен. Держась за стену, отведите прямую ногу
назад, вернитесь в исходное положение и повторите.

Приседания. Прижавшись спиной к стенке кабины, опус�
титесь вниз так, чтобы угол в коленях составлял 90 градусов.
Сохраняйте такую позу в течении всей поездки (это упраж�
нение лучше выполнять когда вы одни).

Отжимания от стенки. Обопритесь ладонями о стену лиф�
та, руки на ширине плеч. Опускайте тело до тех пор, пока пле�
чи не окажутся на одной линии с локтями.

Чуть�чуть о питании. Нет сомнений, что посещение любой
из точек общепита не является оправданием слабохарактер�
ности � если делать акцент на салатах, заправленных расти�
тельным маслом, кашах на воде (гарнирах) и тушеных овощах,
или в противовес � мясе и рыбе, с учетом индивидуальных пот�
ребностей и особенностей. Зеленое яблоко, груша, киви или
стакан маложирного кефира � разнообразие полдника. Подс�
ластить редкий кофе или чай можно ложечкой меда.

Вот лишь немногое из того, что можно сделать для под�
держания тонуса. И тогда бодрым духом и телом вы встрети�
те вечер в фитнес�клубе или ещё где�нибудь в не менее при�
ятном месте!

М
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Buenos dias... Cuba!
Вслушайся в Кубу. Вслушайся в чувства Гаваны и Сантьяго�де�Куба,
когда они воспевают в своих сонах и болеро, наполненную искусством и культурой жизнь

тром 15 октября 1962 года американский само�
лет�разведчик У�2 засек пусковые установки среди
кубинских пальм. Советские ракеты с ядерными бо�
еголовками всего в нескольких десятках километров
от территории США � это задело Америку за живое.
В течение последующих тринадцати дней резкий ди�

алог между президентом США Джоном Кеннеди и Никитой Хру�
щевым становился все более накаленным. В какой�то момент ка�
залось, что война неизбежна. 

28 октября Москва, наконец, согласилась убрать свои раке�
ты с Острова Свободы, а Вашингтон в ответ пообещал вывезти свои
ракеты из Турции и не вторгаться на Кубу...

Порт для яхт и курортный комплекс Марина�де�Хемингуэй
� зона, ныне закрытая для кубинцев. Здесь швартуются иност�
ранные яхты. Небольшая гавань снабжена всеми удобствами
� к каждому причалу подведены водопровод и электричество. По�
являются здесь иногда и яхты под украинским флагом: нашим со�
отечественникам не требуется виза, если они остаются на срок
не более 30 дней.

К востоку от бухты расположен район Аламар � место житель�
ства рабочего люда. Среди его новостроек сохранился пропах�
ший морем старый рыбацкий поселок Кохимар, откуда выходил на
своей лодке герой знаменитой повести Хемингуэя «Старик и мо�
ре». Фотографиями «папы Хэма» (как любовно называют его до сих
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пор на Кубе) увешаны стены выходящего к бухточке бара Ла�Тер�
раса, где писатель часто засиживался с рыбаками. Впрочем, ка�
жется, в Гаване нет таких кабачков, где бы не бывал «папа Хэм». 

По словам старых завсегдатаев местных кафе, его ежевечер�
ний «режим» был таков: 12 рюмок «дайкири» где�нибудь для нача�
ла, затем � переход в следующий кабачок, еще в один и так до позд�
ней ночи... Однако подобные «обходы», кажется, не мешали Эр�
несту творить. А жил он километрах в двенадцати отсюда, в особ�
няке на вершине холма. Там теперь музей...

В путеводителях Кубу называют самым драгоценным кам�
нем в ожерелье Антильских островов, опоясывающем с севе�
ра Карибское море. Кубинский поэт Николас Гильен сравнивал
свой родной остров с большой изумрудной ящерицей, плыву�
щей в бирюзовом море. Но жители Гаваны во многом отлича�
ются от остальных кубинцев. Гаванцы говорят о своей столице:
«Cuba es La Habana y lo demas es paisaje», то есть «Куба � это
Гавана, все остальное � пейзаж, красивый вид». Один лишь
есть недостаток у столицы: здесь никто не купается � дно каме�
нистое и полно морских ежей...

Фламинго. Соленая заводь в Национальном парке на юге
Кубы. Баракоа. Собор Нуэстра�Сеньора�де�ла�Асунсьон. Кто не
знает о знаменитых гаванских сигарах? Как и сотни лет назад, та�
бак и сахар � кормильцы Кубы. Табачная плантация недалеко от
Гаваны. Тихий уголок старой Гаваны. На пляже Варадеро, откры�
том главным образом для иностранцев, красивая кубинка вряд ли
появится для своего развлечения...

Чтобы почувствовать всю прелесть кубинских пейзажей, а за�
одно и пляжей, лучше всего сесть в автомобиль и отправиться в дру�
гие районы острова. 

Живописная дорога бежит между плантациями табака и са�
харного тростника; повсюду растут пальмы, часто встречаются пла�
каты революционного содержания с портретами Фиделя Кастро
и Че Гевары. 

Проехав через ряд одно�двухэтажных городков и сел, путеше�
ственники прибывают в Санта�Клару. Главные достопримечатель�
ности здесь � памятник легендарному Че, его могила и музей. Сан�

Новый год

На Кубе считается основным зимним праздником, так как
официально празднование католического рождества было зап�
рещено с 1969 года. 1�2 января государственные выходные на
Кубе � это День освобождения, победа кубинской революции
в 1959 г. 

Шоппинг на Кубе

С Кубы можно привезти черный коралл и изделия из не�
го, изделия из панциря черепахи (браслеты и заколки), тумба�
дору или бонго (ударные музыкальные инструменты, исполь�
зуемые в африканских мелодиях), гуаяберу (рубашку, кото�
рую носят в тропиках официальные лица). Обязательно следу�
ет приобрести кубинский ром и настоящие кубинские сигары.

Магазины

Работают с 9.00 до 18.00 (некоторые до 20.00) по будням,
по субботам � с 9.00 до 15.00. Супермаркеты и магазины в ку�
рортных районах обычно открыты с 10.00 до 20.00. Большин�
ство небольших магазинов имеет отдельный режим работы.
Практически все магазины закрываются на «сиесту» в районе
полудня.

Экскурсии

Варадеро: Пинар�дель�Рио � посещение табачной планта�
ции и табачной фабрики. Пещеры Бельярмар и обзорная экс�
курсия по городу Матансас, пешеходная экскурсия «Колониаль�
ная Гавана» с посещением кабаре «Тропикана», расположен�
ного в парке под открытым небом. Морская экскурсия на ост�
рова Кайо�Бланко и Кайо�Педра. «Джип�сафари», путешествие
по джунглям. Экскурсия на остров Кайо�Ларго с посещением
«Острова Русалок», экскурсия в Тринидад.

Информация

• Разница с Москвой во времени: отстает на 8 часов
• Телефонный код: 53
• Денежная единица: Кубинское песо/CUP
• Виза: не требуется, при вылете взимается аэропортовый сбор

в размере 25 USD
• Стоимость «типового» ужина : в ресторане от 15 до 20 USD
• Чаевые: ~ 1 USD
• Аренда авто в сутки: от 45 USD в сутки, стоимость бензина �

в два раза выше, чем в Европе. Необходимо хранить ценные
предметы, а так же документы и деньги в сейфе. Не рекомен�
дуйте туристам пить воду из�под крана, а также питаться в дру�
гих ресторанах, кроме государственных. На Кубе нельзя фо�
тографировать военную технику, военнослужащих и про�
мышленные предприятия.

Гавана

У



Где можно
поесть в...

...ВАРАДЕРО
CCooffffeeyy  SShhoopp  2255,,  AAvveenniiddaa

11, и недалеко от него BBaarr  EEll
CCaarriibbeennoo имеют открытые
террасы, где пиво идет очень
хорошо.

BBaarr  MMiirraaddoorr в верхнем
этаже особняка Дюпона хо�
рош с 17.00 до 19.00 (вход
$1 и 2 напитка по цене од�
ного). Оденьтесь немного по�
теплее и наслаждайтесь за�
катом.

Кроме приведенных ни�
же ресторанов, следует отме�
тить, что местное население
предлагает блюда из лобс�
тера ($10 порция) нелегаль�
но, поэтому, чтобы найти мес�
та, где эти блюда продают,
необходимо спрашивать
местное население.

LLaa  CCaassaa  ddee  ААll, следую�
щее здание за отелем Punta
Blanca, открыт ежедневно с
11.00 до 22.00, занимает
особняк, которым владел чи�
кагский гангстер Аль Капоне.
Главное блюдо � паэлья ($20
на 2 персоны), можно зака�
зать и другие блюда из мяса
и морепродуктов. Castel
Nuovo, Avenida 1 и Calle 11,
напротив отеля Barlovento,
открыт ежедневно 12.00 до
22.45, оформлен в итальянс�
ком стиле, итальянская кухня.

EEll  AArrrreecciiffee, открыт ежед�

невно с 12.00 до 22.00, спе�
циализируется на блюдах из
моллюсков и рыбы.

EEll  RReettiirroo,,  DDaannttee,,  MMeessoonn  уу
PPaarrrriillllaaddaa  LLaa  CCaammppaannaa, а так�
же LLaa  CCaassaa  ddee  AAnnttiigguueeddaaddeess,
расположенный в особняке,
где вы обедаете, освещае�
мые великолепными хрус�
тальными люстрами.

Несколько хорошо посе�
щаемых ресторанов находят�
ся напротив отеля CCuuaattrroo
PPaallmmaass..  ЭЭттоо  MMaalllloorrccaa, открыт
ежедневно с 12.00 до 24.00,
испанская и интернациональ�
ная кухня.

LLaa  BBaarrbbaaccooaa, открыт
ежедневно с 12.00 до 24.00,
большой кубинский дом стэй�
ка. Этим все сказано.

RReessttaauurraannttee  LLaass  AAmmeerriiccaass,
расположен в библиотеке
бывшего особняка Дюпона
на Avenida de las Americas,
открыт ежедневно с 10.00 до
23.00, интернациональная
кухня. Главное удовольствие
получите не от еды, а от соз�
нания, что обедаете в этом
историческом месте.

...ГАВАНЕ
CCaaffee  CCaannttaannttee,,  принад�

лежит Teatro National de
Cuba, Paceo и Calle 39, отк�
рыто ежедневно, с 10.00 до
18.00 работает как бар, с
21.00 до 05.00 � диско или
сальса живая музыка, вход
$10, вход шортах, футболках
запрещен.

LLaa  BBooddeegguuiittaa  ddeell  MMeeddiioo,,
EEmmppeeddrraaddoo,,  220077,,  любимый
бар Хемингуэя, на стенах�
автографы Сальвадора Аль�
енде, Фиделя Кастро, Гар�
ри Белафонте, и пр. Вы обя�
зательно должны выпить
mojito, любимый коктейль
«папы» Хемингуэя, стоит удо�
вольствие $4.

EEll  FFlloorriiddiittaa,,  OObbiissppoo,,  555577,,
открыт ежедневно с 11.00 до
24.00, также воспет Хемин�
гуэем. Место, знаменитое в
кубинской истории спиртных
напитков. Решив поесть в El
Floridita, помните, что еда
здесь среднего качества и до�
рогая, а сервис претенциоз�
ный и неспешный.

...Старой Гаване
RReessttaauurraanntt  ««EEll  PPaattiioo»»,,  SSaann

IIggnnaacciioo,,  5544,,  открыт ежеднев�
но с 12.00 до 24.00, располо�
жен во внутреннем дворике
старого колониального двор�
ца, кубинская и интернацио�
нальная кухня, обед $16 с че�
ловека. На открытой терра�
се ресторана, выходящей на
Plaza de la Catedral, круглые
сутки можно заказать моро�
женое, сэндвичи, напитки.

RReessttaauurraannttee  DDoonn  GGiioovvaannnnii,,
TTaaccoonn,,  44,,  открыт ежедневно

с 12.00 до 24.00, располо�
жен в Casa de Arostegui, зда�
нии в мавританском стиле,
итальянская кухня.

Самые дешевые пицца и
жаренные цыплята продают�
ся в Dona Isabel, расположен
между улицами Tacon u
Mernaderes, за углом от Don
Giovanni, открыт круглосу�
точно.

...Центр Гаваны
RReessttaauurraanntt  OOaazziiss  в куби�

нско�арабском культурном
центре, PPaasseeoo  ddee  MMaarrttii,,  225588,,
открыт с 11.00 до 24.00,
арабская кухня, националь�
ное шоу в 21.00, 23.00, 01.00.

EEll  PPaacciiffiiccoo,,  SSaann  NNiiccoollaass,,
551188,,  выходной � понедель�
ник, открыто с 12.00 до
19.00. Предлагает китайс�
кую кухню, выглядит как ма�
ленький кусочек Китая в
сердце Гаваны.
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та�Клара � колыбель кубинской революции: ведь именно после
захвата этого города отрядами Че Гевары бежало прежнее куби�
нское правительство во главе с диктатором Батистой...

Отдав должное великому революционеру, туристы чаще все�
го отправляются в знаменитый на весь мир город�курорт Вараде�
ро. Варадеро � это двадцать километров рая, бесконечный белос�
нежный пляж, буйство тропической зелени и роскошные отели. Под�
водные рифы, самые крупные в мире, как утверждают кубинцы, обе�
регают пляжи от прихотей океанской стихии, заодно преграждая
доступ крупным морским хищникам. Поэтому здесь можно спокой�
но плавать и нырять в идеально прозрачных водах; не спеша, со�
зерцать неповторимые красоты морского дна, или же отправить�
ся на морскую охоту в сопровождении опытных, прокопченных на
тропическом солнце кубинских инструкторов. Любители раство�
риться в нежном шепоте прибоя, лежа на чистом песочке, найдут
здесь все необходимое... Но стоит ли в таком случае преодоле�
вать тысячи километров только ради пляжа? Некоторые поэто�
му едут подальше от туристических отелей и пляжей, чтобы уви�
деть другую, не «фасадную» Кубу...

Но продолжим наше путешествие. Мы � в Сантьяго, первой сто�
лице острова. Этот город поныне сохраняет особый колорит и за�
пах веков. Музыка здесь звучит со всех сторон, в каждом баре и
кафе � своя музыкальная программа. 

На улицах люди самозабвенно танцуют сальсу и поют, не за�
бывая подкрепиться ромом. Недалеко от города, на 60�метровом
обрыве, стоит Кастильо�де�Сан�Педро�дель�Морро, крепость се�
редины XVII века. Она также под опекой ЮНЕСКО.

Примерно в двухстах километрах от Сантьяго�де�Куба, на Ат�
лантическом побережье, есть маленький городок Баракоа � пер�
вая испанская колония на острове. Добираться туда нам довелось
ночью, что очень добавило впечатлений... По ночам многие куби�
нские дороги превращаются в испытание � даже для водителя с серь�
езным стажем. Знаков нет, и разметка не слишком  различима...
Сто километров на ночной трассе автоматически растягиваются
до двухсот � за счет неминуемых съездов, возвратов и петляний. При�
бавьте к этому прямоугольные повороты и крутые подъемы, � и вы
поймете, каково было добраться до Баракоа... Но сам город, в ко�
торый мы попали только под утро, как рукой снял всю усталость. 

Он оказался таким крошечным и симпатичным, словно явил�
ся по мановению волшебной палочки из старинной сказки. На цент�
ральной и единственной площади стоит собор Нуэстра�Сеньора�
де�ла�Асунсьон, построенный в 1833 году на месте старой церк�

ви. Внутри собора находится
крест, согласно преданию,
воздвигнутый самим Колум�
бом. Тут же недалеко � старый
форт, откуда можно насла�
диться фантастическим видом
на город и бухту...

Город Тринидад назы�
вают жемчужиной Кубы. С
башни городского истори�
ческого музея вид просто

захватывающий. Вот Глав�
ная площадь, Плаза Майор,
с ее высокими пальмами;
чуть поодаль, среди холмов,
возвышается колокольня
бывшего монастыря Св.
Франциска � визитная кар�
точка Тринидада. Постро�
енный в колониальные вре�
мена, город не перестраи�
вался с XIX века. Попадая в
него, вы как будто перено�
ситесь на несколько веков
назад � затейливая испанс�
кая архитектура, мощеные
камнем улицы... Все это на�
ходится в отличном состоя�
нии. Рядом с городом � сох�
раненная в неприкосновен�
ности плантация сахарного
тростника с усадьбой ра�
бовладельца, сахарным за�
водиком и 45�метровой башней, с которой высматривали лет
двести назад беглых рабов.

К северу от Тринидада поднимаются горы Сьерра�дель�Эска�
мбрай, где находятся самые красивые водопады Кубы. 

С шестидесятиметровой высоты падает вода в чистейшее
горное озеро... Но наиболее живописные горы острова � все
же на западе, в провинции Пинар�дель�Рио. Здесь можно уви�
деть глубокие пещеры и огромные, фантастических форм ска�
лы высотой почти в километр. Во время заката горные хребты
вдруг превращаются в гигантских доисторических животных...

Ночью возвращаемся в Гавану. Засыпает шумная столица,
гаснут огни, и лишь башни собора Сан�Кристобаль горят изнут�
ри потусторонним и загадочным светом. 

Гавана � крупнейший в мире «музей�заповедник» америка�
нских автомобилей далекого прошлого. Здесь разъезжают, вы�
зывая восторг у гостей столицы, машины, бывшие мечтой авто�
любителей сорок, пятьдесят лет назад... 

От этого сверкающего парада реликтов просто кружится
голова. Хозяева очень любят их, возятся, бесконечно ремонти�
руют, чистят и украшают... порой в ущерб машинам! Нередко
можно увидеть на узкой гаванской улице какое�нибудь чудо�юдо
с крылышками от «шевроле», зубчиками от «доджа»... и эмбле�
мой «бьюика»! Умельцы приспосабливают к дряхлеющим мото�
рам части от более новых «Лад» и ЗИЛов. Мы упросили одно�
го старого гаванца, хозяина «шевроле» 1958 года, покатать нас
по городу. Испытывая смешанное чувство гордости и страха
(«грачевать» без лицензии запрещено, тем более возить иност�
ранцев), старик на бешеной скорости петлял задворками... 

«Мотор от ЗИЛа или от «Лады»?» � подначивали мы води�
теля; но он знай крутил здоровенный, точно корабельный штур�
вал, обруч руля, и неизменно отвечал: «Оригинале!..»

Тринидад

Тел. (0922) 32�16�98, 37�34�37

CUBA
JAMAICA
DOMINICANA

С
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Большинство путешествий по Таиланду на�

чинается в Бангкоке. Огромная, шумная столи�

ца может создать крайнее впечатление о юго�

восточной Азии, но здесь представлены в боль�

шом количестве гостиницы для туристов и мас�

са впечатляющих храмов, которые следует по�

сетить.

После посещения Бангкока большинство

туристов устремляется на север, где они орга�

низуют переходы к близлежащим деревням,

заселенным горными племенами. Остано�

вившись в деревенских гостиницах, вы можете

одной ногой перейти границу, оказавшись в Ла�

осе. На северо�востоке Таиланда расположе�

ны потрясающие древние развалины Кхмера.

Восточное и южное побережья Таиланда

очерчены великолепными берегами с белым

песком, аквамариновыми морями и калейдос�

копическими рифами.

Попасть в Камбоджию по суше нелегко, но

в настоящее время открыто два перехода – Пой�

пет и Трат. 

Латвия � одна из сестер прибалтийских рес�

публик � романтическая и по�современному де�

ловая, открытая и манящая своей многовековой

историей, отделена от нас всего одним ночным

переездом в фирменном поезде. Ощущение

другой страны появляется с пересечением гра�

ницы � прибалтийский пейзаж, ухоженные го�

рода, готические шпили костелов и замков, не�

торопливые пешеходы. Картинки, как в замед�

ленных кадрах фильма, а Вы � участник этого

действа: путешественник или игрок, гурман, не

пропускающий ни одного уютного ресторанчи�

ка или тренирующий свое тело спортсмен, а

может быть � денди, покоряющий миловидных

девушек, или просто гость, уставший от огром�

ного мегаполиса и отдыхающий душой среди

старинных тихих улочек и парков…

Рига � благородная и элегантная, где Вашим

домом на время станут лучшие отели в центре

Старой Риги � или любой другой отель из бога�

того списка гостиниц Риги. Они порадуют ком�

фортом, уютом и безупречным сервисом.

Прага � город с неуловимым пульсом. Когда�

то давным�давно Прагу называли самым большим

рынком славянских земель. 

Прага расположена на склонах и холмах,

вдоль широко разливающейся реки. Архитектура

� романская, готическая, барокко, рококо и Эпо�

хи Возрождения � сочетается со стилем модерн на�

чала века и уникальными кубистическими здани�

ями. Неповторима панорама Пражского Града �

бывшей тысячелетней резиденции чешских коро�

лей, а ныне президента республики, подчеркнутая

изящными башнями собора Святого Вита. Заме�

чательный вид открывается с холма Петршин, ку�

да довезет Вас канатная дорога и где находится

обзорная башня, являющаяся уменьшенной копи�

ей знаменитой парижской Эйфелевой башни.

Сложно не соблазниться посидеть в уютном

ресторанчике с национальной кухней или за бо�

калом чешского пива. И вечером в Праге не ути�

хает жизнь. Клубы, бары, дискотеки, казино, варь�

ете � ценитель ли Вы джаза или прогрессивной му�

зыки � скучать не придется.

Сегодня Красная Поляна � великолепный

горнолыжный курорт с современными подъ�

емниками и комфортабельными отелями. Осо�

бой популярностью среди туристов  и самих

жителей Сочи пользуются туры на Красную По�

ляну в период зимних каникул.

Красная Поляна... Удивительно краси�

вый горный поселок, расположившийся в 40

км от побережья Черного моря. Домики уто�

пают в зелени летом и в снегу зимой. Вели�

чие придают окружающие горные вершины

� Аибга, Псеашхо, Ачишхо. Последнее время

Красная Поляна превращается в центр ак�

тивных видов отдыха. Уникальные возмож�

ности для путешествий на лошадях и гор�

ных велосипедах, сплава на рафтах, полетов

на парапланах, альпинизма, экологического

туризма.

Красная Поляна известна в мире люби�

телей целинного катания. Здесь потрясающие

нетронутые склоны, нежный и пушистый

снег, абсолютная безопасность.

Отдых в Дубаи может быть полезен для

каждого. Также можно совмещать отдых в

Дубай и шопингом. Цены здесь ниже, чем в

других странах мира. Впервые за всю историю

проведения Дубай Шопинг Фестиваля сов�

падает с новогодними каникулами. В этом

году он проходит с 4 января по 4 февраля

2006 года.

Уникальная комбинация развлечений миро�

вого класса, всемирно известные марки в луч�

ших в мире торговых центрах, по лучшим в ми�

ре ценам, спортивные соревнования и, конеч�

но, невероятные ежедневные лотереи, слились

воедино, для того, чтобы этот Фестиваль был

внесён в каждый туристический маршрут. К то�

му, что пустыня в Дубае перестала быть пусты�

ней, все уже привыкли. Но этого дубайским лю�

бителям удивлять мир оказалось мало: теперь

здесь, посреди аравийской жары, делают снег.

Здесь открылся крытый горнолыжный комп�

лекс SKI DUBAI. Абсолютно автономный «аль�

пийский» мир на Аравийском полуострове.

Шарм�эль�Шейх � одно из лучших мест

в мире для подводного плаванья. Кристаль�

но чистая вода, богатый подводный мир и

большое количество коралловых рифов соз�

дают идеальные условия для занятий дайвин�

гом и зимой, и летом.

Ночная жизнь Шарм�эль�Шейха знаме�

нита своими дискотеками, ночными клубами,

казино и шоу�представлениями.

Излюбленным местом является «проме�

над» � прогулочная дорога, соединяющая

все гостиницы в единую зону отдыха. Там

множество ресторанчиков с разнообразной

кухней, где можно не только вкусно поужи�

нать, но и послушать выступления артистов

и рок�групп.

Разнообразная экскурсионная програм�

ма оставит неизгладимое впечатление о по�

ездке на всю жизнь. Кроме множества не�

больших магазинов, в Шарм�эль�Шейхе есть

магазин беспошлинной торговли, где можно

купить алкогольные напитки и сувениры.

Андорра заслуженно считается одним

из лучших мест в Европе среди любителей

зимнего отдыха. Маленькая, но сказочно

красивая страна, славящаяся своими куль�

турными традициями и гостеприимными

жителями, Андорра является превосход�

ным местом для проведения яркого, насы�

щенного и незабываемого отдыха. 

Благодаря уникальному климату Ан�

дорра приобрела славу самого солнечного

среди горнолыжных курортов. Сезон на�

чинается с декабря и продолжается до ап�

реля. Огромное количество снега распо�

лагает к катанию на снегоходах и санях с

собачьими упряжками. 

По разнообразию программ отдыха Ан�

дорре просто нет равных. Вас ждут снеж�

ные парки, трассы для слалома и сноубор�

да. Для малышей есть прекрасно оборудо�

ванные детские горнолыжные сады. Для

занятий другими видами спорта в Андорре

созданы великолепные условия.

CITY предлагает тебе несколько вариантов
увлекательно и нетрадиционно
отпраздновать грядущий Новый год.

Правильно говорят:
как встретишь Новый год, так его и проведёшь...

«ГрандИнтур», 32�14�75 «Метех», 32�16�98

«ГрандИнтур», 32�14�75

«Метех», 32�16�98

«ГрандИнтур», 32�14�75

«Метех», 32�16�98

«ГрандИнтур», 32�14�75
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Calvin Klein
Я хотел, чтобы джинсы смотрелись сексуально.
Выглядеть сексуально � значит чувствовать себя действительно классно

ак сложилось, что имя Кельвина Кляйна на про�
тяжении последних двадцати лет его творческой
карьеры было связано со скандалами. Этот все�
мирно известный американский дизайнер мог
бы стать для своей родины настоящим «плохим
парнем», если бы не страсть Америки к сканда�

лам и любовь всего мира � к джинсам. Ведь именно Кляйн сде�
лал из синих рабочих штанов предмет поклонения, выпустив в
1978 году их первую дизайнерскую модель. 

Его почерк � это безупречный крой, современные формы,
отсутствие декоративных излишеств, роскошные натуральные
ткани как насыщенных, так и нейтральных тонов. 

19 ноября 1942 года в семье бакалейщика из Бронкса ро�
дился совершенно обычный американский мальчик. Сначала он
играл в обычные игры, ходил в обычную школу, играл с такими
же мальчиками, как и он сам, пока однажды не понял, что судь�
ба уготовила ему право быть знаменитым. 

Каждый из нас мечтал в детстве быть космонавтом. Или неф�
тяным магнатом. Или хотя бы актером. Кельвин Кляйн хотел стать
дизайнером одежды. Уже в те младые годы он научился делать наб�
роски и шить. Став старше и окончательно осознав свои жела�
ния, он поступил в нью�йоркскую Школу искусства и дизайна, а
затем, с отличием ее окончив, � в Институт технологии моды. Что�
бы заработать на скромное существование, Кляйну�студенту
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приходилось подраба�
тывать уличным худож�
ником. Однако его
квалификация быстро
росла, и через неко�
торое время он уже
был учеником в
ателье, а позднее
приступил к непосред�
ственной профессио�
нальной деятельности
в нью�йоркском Цент�
ре одежды. 

Тогда ему было
всего 20 лет. Согла�
ситесь, довольно неп�
лохое и многообещающее начало. Однако оно могло бы не по�
лучить столь достойного продолжения, если бы несколько лет
спустя, в 1968 году, Кельвин Кляйн и его друг детства Барри
Шварц не собрались бы вместе, не провели мозговую атаку и
не предприняли бы попытки организовать совместное дело,
где соединились воедино творческий талант первого и деловая
смекалка второго. Как и следовало ожидать, по классической
формуле Великой Американской Мечты успех к молодым пред�
принимателям пришел очень быстро. 

Кляйн и Шварц начали с женских пальто, однако вскоре, в
том же 1968 году, появилась первая коллекция прет�а�порте. А
в начале 70�х, благодаря утонченности и сексапильности, женс�
кая одежда с маркой Calvin Klein завоевывает все большее
внимание покупателей, модной прессы и управляющих магази�
нами. В 1974 году появляются аксессуары и меховые изделия
Calvin Klein, еще через четыре года дизайнер представляет
первую мужскую коллекцию � и, наконец, знаменитые джинсы
под своим именем. 

Это была настоящая революция как в джинсовом, так и в
рекламном бизнесе. Имя и имидж компании окончательно зак�
репились в умах американцев, которые, вопреки сложившему�
ся о них мнению, всегда были настроены пуритански. Это бы�
ли штаны обычного темно�синего цвета, с белыми надписями
Calvin Klein и Omega на заднем кармане. Но их великолепный
крой, идеальное облегание и высочайшее качество возвести�
ли приход новой эры � эры дизайнерских джинсов. 

История оригинальных Calvin началась в 1976 году, когда
Кляйн впервые использовал специальную ткань деним, из кото�
рой шьются джинсы, в коллекции женской спортивной одежды.
За два года они не только завоевали Америку, но и стали фе�
тишем для стильной молодежи: чтобы слыть настоящим модни�
ком, обязательно надо было иметь в своем гардеробе джинсы
Calvin Klein! 

Интересно, что сегодня, в 1998 году, компания решила
вернуться к этой классической модели. Что же в ней такого
особенного, если люди до сих пор готовы носить то же самое,
что и 20 лет назад? «Покрой, � отвечает Кляйн. � Они повторя�
ют силуэт женского тела и подчеркивают стройность ног. Я хо�

тел, чтобы джинсы в первую очередь смотрелись сексуально. Выг�
лядеть сексуально � значит чувствовать себя действительно
классно. Оригинальная модель Calvin очень тонко отражает то,
как люди хотят выглядеть и чувствовать себя в джинсах: секса�
пильно, современно, открыто. Белая футболка и пара таких
джинсов � вот все, что вам нужно». 

Каких только обвинений не предъявляли Кельвину Кляйну за
всю историю существования его компании! В 1982 году он зас�
тавил мир по�иному взглянуть на мужское нижнее белье, предс�
тавив коллекцию Calvin Klein Underwear. Будучи вполне обыден�
ным и приземленным товаром, мужские трусы благодаря сугу�
бо чувственной и вызывающей рекламе стали для потребите�
ля настоящим объектом желания. Одним из тех, кто реклами�
ровал тогда это белье, был рэппер Марки Марк, обладатель
больших достоинств, в том числе и мужских. Зато таким ради�
кальным образом Кляйн стал первым американским дизайне�
ром, отобравшим монополию на мужскую сексуальность у го�
мосексуальной культуры и успешно внедрившим ее в сознание
миллионов скромников. 

С начала 90�х годов общепринятые правила поведения для
полов перевернулись с ног на голову и обратно, образовав
новую, универсальную мораль. Все, что не запрещено, то раз�
решено: теперь с рекламных постеров на нас смотрят создания
третьего пола � все в джинсах, майках, без косметики, с волоса�
ми одинаковой, средней, длины, не выдающие себя никакими яр�
ко выраженными вторичными половыми признаками. 

Для носителя одежды унисекс важен безупречный крой
и высочайшее качество. Но это не те крой и качество, что
отличают респектабельную одежду типа Armani и Hugo
Boss или творения от кутюр, а то, что можно носить каждый
день любому человеку любого возраста. «Я создал мир СК

для того, чтобы выра�
зить новый взгляд на
моду. Эта коллекция
откровенна, совре�
менна и доступна», �
так сам дизайнер опи�
сывает стиль этого
направления. Свежий
взгляд Кляйна на прос�
тую изысканность, на
отношения полов, на
моду вообще позво�
лил ему стать уникаль�
ным модельером. Но
этот дизайнер�модер�
нист ни на день не ос�
танавливается в поис�
ках новых линий, соче�
таний, неожиданных
рекламных ходов. Быть
может, именно такая
мода ждет нас в треть�
ем тысячелетии? С

Т



Форт
ТЦ «Гранд», 2�й уровень.

Тел. 32�25�06
ЦУМ «Валентина»,

2 подъезд, тел. 32�69�19
Коллекции мужской одеж�
ды, обуви и аксессуаров.
Костюмы от Digel, Philippe
Artois, Greywool.
Сорочки от Eterna, Digel,
Philippe Artois, Pierre Cardin.
Трикотажные изделия
Gregory, Jasper.
Куртки Jams, Roy, Kanzler.
Обувь Tervolina, Raffaello
Mantini.
Аксессуары.

В декабре скидки
от 20%

Trussardi
Центральный универмаг,

2 подъезд

Одежда знаменитых итальянс�

ких брендов.

Шарфы от Armani, D&G, Cavalli.

Платья от Cavalli, D&G, Clips.

Обувь от Trussardi, Premiata.

Блузы от Roccobarocco, Byblos,

Calvin Klein.

Сумки от GFF, D&G.

Хороший выбор стильных по�

дарков себе и любимому.

В декабре скидки

от 15%
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Ты любишь ходить по магазинам?
Ты следишь за тенденциями в мире моды?
Ты хочешь выглядеть стильно?
Тогда этот гид для тебя!

Новогодний
shopping�гид
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Finn Flare
ТЦ «Юпитер», пр�т Ленина, 32�а

ТЦ «Мегаторг», сек.226

Рынок «Факел», пав.1

Универсальный бренд, который

представляет собой оптимальное

сочетание городской и спортив�

ной тенденций.

С 15 декабря скидки до 30%

Columbia
ТЦ «Гранд», 3�й уровень

Многофункциональная удобная и

практичная одежда отменного ка�

чества. Изготовлена из «дыша�

щих» и водонепроницаемых мате�

риалов с применением технологии

«Omni�Tech». Идеально подходит

для любого вида активного отды�

ха и спорта.

Скидки по дисконтным картам.

Спортивная одежда
ТЦ «Гранд», 2�й уровень

Спортивная одежда на любой вкус. Коллекции O’Neill,

Outventure, Termit, Helly Hansen для молодых, стиль�

ных и активных. Здесь собраны лучшие производите�

ли спортивной одежды. Это яркие и модные вещи,

которые хороши на городских улицах и спортивных

площадках. Яркие цвета, модные принты, интересные

детали. Эти модели легко комбинировать между собой,

что позволяет создавать неповторимый и уникальный

образ.

ТЦ «Мегаторг», 1�й этаж

ТВОЕ � это одежда для молодых, энергичных, целеуст�

ремленных, активных и современных. Это одежда, ко�

торая создается прогрессивными европейскими дизай�

нерами, производится на самых современных фабри�

ках. Одежда ТВОЕ � это уникальное сочетание комфор�

та, высокого качества и удивительно доступной цены. 

Вдали от суеты

Rivoli
Центральный универмаг, 4 подъезд, 3 этаж.
Тел. (0922) 38�33�82, 8(903)830�88�44
Дорогая эксклюзивная женская одежда из Парижа.
Брюки, джинсы, капри, юбки, молодежные джемпер, вечерняя
одежда ручной работы. Французская бижутерия, ремни.

Скидки постоянным клиентам � 5%. 31 декабря скидка 31%

Gallery
ЦУМ «Валентина»,
1 подъезд, 3 этаж

Тел. 8(915)769�15�76

Если ты хочешь выг�
лядеть ярко и индиви�
дуально и чувствовать
себя на все 100%, то
коллекции стильной
женской одежды,
представленные  здесь
вам в этом помогут.

В декабре скидки
от 15%

Mexx
Центральный универмаг, 2 подъезд
Коллекция мужской и женской одежды, обуви и аксессуаров. Обрати
внимание на молодежную линию XX by Mexx.

В декабре скидки от 15%

Cop.Copine
Центральный универмаг,

4 подъезд, 3 этаж
тел. 8(905)616�72�54

Французская дизайнерская
одежда.
Яркие платья�трансформе�
ры, «отдельные» рукава,
карманы «карго» на спине,
юбки�брюки � подобные
выходки не только для мо�
лодежи.
В декабре скидки от 20%
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Секс с тремя неизвестными
Секс�задача, которую порой приходится решать

ет�нет, речь пойдет не о групповом интимном
времяпрепровождении, хотя какой же здесь
интим, если вас четверо… К тому же задача,
где «неизвестное» составляют три человечес�
ких секс�единицы, элементарна. Мы предлага�
ем вам решить задачу из области высшей секс

математики. Дано очень немногое � Вы. Не обижайтесь,
Вы, конечно же, многое�премногое, но сейчас не об этом.
Остальное � ГДЕ?, КОГДА? и с КЕМ? � неизвестно. С КЕМ?
будем считать условно в единственном числе, тут и мораль
соблюдем (хоть чуть�чуть), да и переход количества в каче�
ство в сексе не обязателен. 

С КЕМ?
По статистике 87% представительниц прекрасного пола меч�

тают о сексе с незнакомцем (предположим что об этом мечта�
ет 101% мужчин, а оставшиеся 13% женщин мечтают о таком,
чего я как представитель противоположного пола и представить
себе не могу). Такой секс � чистое желание без всяких условнос�
тей и извечное стремление к идеалу. Если уж мы решаемся на
секс, особенно в мечтах, с абсолютно незнакомым человеком,
то он должен быть самым�самым, или около того. То есть, меч�
тая об этаком сексе, вы уходите в мир иллюзий и сладких фан�
тазий. Происходит это потому, что заел проклятый быт и рути�
на жизни половой. Значит, нужно что�то менять в вашей повсе�

дневной, реальной жизни. Впрочем, мечты � не так уж и плохо:
вы довольны вашей жизнью и партнером, просто хотите внес�
ти свежую струю в ваши отношения. Реализуйте свои фантазии
с тем, кто вам близок. Все несколько сложнее, если вы маски�
руете своими тайными желаниями проблемы в иных сферах � ра�
бота, образ жизни, личность партнера. Если вы считаете, что
сможете ударить сексом по «бездорожью и разгильдяйству»
вашего бойфренда и перековать мечи ваших отношений на
орала (можете себе позволить фривольные ассоциации о пос�
леднем, что де не конечная цель этот инструмент, а напротив,
хороший метод обработки холодного оружия и превращение
его в мирное, горячее оружие), то все О’Кей. Если нет � тогда
придется менять объект стратегии полового маркетинга, то
есть менять бойБРЕНДА. Мечтая о сексе с неизвестным, вы мо�
жете иметь в виду, что могли бы заполучить мужчину и получше…

В мечтах и в реальности в сексе с неизвестным вы каже�
тесь и действительно предстаете инициативной, агрессивно�
раскованной или же, наоборот � слабой и беззащитной,
может быть даже жертвой, пленницей. То есть (и это самое
главное) � не такой, какая вы есть в повседневных жизни и сек�
се. Но это все�таки НЕ ВЫ, нужна вам постоянная новая ВЫ,
и стоит ли воплощать воображаемый имидж в жизнь?.. Секс
с неизвестным опасен тем, что он � только секс и только
один раз. Он не омрачен предысторией и постисторией ва�
ших отношений, затуманен бытом, проблемами и прочими
негативными вещами. Вы и ваш партнер вовсю стараетесь
показать себя в первый и, возможно, как вы понимаете,
единственный раз с лучшей стороны. Поэтому он остается
для вас красивой сказкой, а ваш партнер, если вы недоста�
точно циничны или проницательны, этаким принцем. Этот
«журавль в сексе» может разрушить клетку вашей милой си�
ницы. Стоит ли разрушать свою судьбу из�за мифа? Вспом�
ните ваш первый раз с тем, кто вам кажется теперь неска�
занно скучным. Может, он тоже был незнакомцем… Он был
вам интересен, поэтому вы и продолжили отношения, кото�
рые неизбежно привели к при�
выканию.

Кстати, в сексуально прод�
винутой Америке есть целое дви�
жение «за секс с незнакомцами»
и носит название PICKUP. Сейчас
пикаперы появляются и России.
Станет ли это движение массовым
и основой новой сексуальной ре�
волюции � покажет время.

ГДЕ?
Не секс красит место, а

место � секс. Если уж секс с не�
известным, то он должен быть в
самых неожиданных местах, то
есть опять�таки не там, где он у
вас имеет обыкновение быть.

Можно, пожалуй, создать географически�интерьерную Кама�
Сутру. Тогда вы сможете все известные положения тел в лю�
бовных утехах вписывать в самые разнообразные географи�
ческие и интерьерные контексты. Что�нибудь вроде: «Поза рез�
вящегося дракона в дамской комнате ночного клуба», а вот
эта же поза на крыше небоскреба, в такси, в лифте, в джунг�
лях, на пляже… Новый интерьер � новые ощущения. К тому же,
если ваши интимные отношения видны окружающим, или с
большой долей вероятности вас могут застукать, то ощуще�
ния острее. Может сложиться так, что вас заинтересует мес�
то, где было бы забавно заняться сексом, а человек, оказав�
шийся там � лишь орудием покорения пространства. В этом
случае вашим партнером может действительно оказаться
любой… То есть незнакомец. Впрочем, если вы не хотите не�
нужных приключений, то возьмите с собой вашу испытанную
половину и обновите ваши отношения в пейзаже или в интерь�
ере. Не переусердствуйте и не уподобляйтесь братьям нашим
меньшим, которые используют некоторые проявления своей
сексуальности для разметки территории и обязательного
знака своего пребывания у каждого столбика и кустика. Кста�
ти, А. П. Чехов, известный дока не только в в плане литера�
туры конца XIX века, но и секса того же периода, писал, что
чтобы там не говорили, а удобнее традиционных кроватей,
чтобы «тараканиться» (словечко наших прапрабабушек и
прапрадедушек), человечество еще ничего не придумало.
Ну, на то он и классик. Конечно, большую роль в воспитании
наших представлений о том, ГДЕ � играют поп�культура, ки�
но, любовные романы. Но не обольщайтесь: очень трудно пе�
ренести легкий и непринужденный секс со страниц и экранов
в реальную жизнь. Жизнь жестче и грубее, к тому же комфор�
та в ней меньше, имейте это в виду.

Физиологи утверждают (правда, с оговорками в угоду
нравственности), что именно в результате подобного секса
с неизвестными, в самых неподходящих местах и в неурочное
время, наиболее часто рождается здоровое и талантливое

потомство. Чем больше непо�
хожи родители � тем интерес�
нее дети. Наука вещь вообще
аморальная, а законы мора�
ли идут вразрез с потребностя�
ми эволюции. 

КОГДА?
На этот вопрос ответить

просто � всегда. 

Итак, у нашей задачи не мо�

жет быть решения. Вопросы С

КЕМ?, ГДЕ? И КОГДА? (и это пра�

вильно) не могут иметь ответа. В

общем, господа � секс вам да

любовь…
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hi�tech | обзор новинок

Обзор новинок
мира цифровых технологий,
которые уже имеются в про�
даже в магазинах города.

Музыкальный центр
Samsung MAX � KJ630

Видеокамера
Samsung VP M105S

Очиститель воздуха
Bork AP RIH 1515 SI

88449900  рруубб..

Отличное качество звука
минисистемы не оставит
Вас равнодушным. Не забудте включить
таймер � аудиосистема напомнит Вам, что вечеринка уже
началась! Танцуйте, смотрите кино и пойте под караоке
вместе с друзьями!

DVD�OK � минисистема DVD�караоке
Караоке�диск в версии 3 (3000 песен, бэк�вокал)
Воспроизведение DVD/DivX/VCD/CD/MP3/WMA/JPEG
Выходная мощность 75 Вт х 2
Меню поиска песни по языку, жанру, названию, исполнителю
Оценка исполнителя
Функция резервирования песен (список до 20 песен)
Списки любимых песен
Сенсорное управление кассетными деками
Цифровой тюнер диапазонов FM/УКВ/СВ

Потребляемая мощность: 60 Вт
Производительность: 150 кубм/ч
Электронная панель управления
Пульт ДУ
Режимы фильтрации:
Стерилизация
Фотокатализация
Ионизация
Максимально эффективная 
площадь очищения: 15�20 кв. м
Встроенный ионизатор
НЕРА фильтр
Мембранный фильтр
Фото�каталитический фильтр
Ультрафиолетовые лампы
Электронный таймер

ЛЛееннииннаа  ппрр..,,  4400
ТТеелл::  3388��5511��3311

ББааттууррииннаа  уулл,,  1144
ттеелл::  3355��3322��4499

ДДооббррооссееллььссккааяя  уулл,,  22гг
ТТеелл::  3311��4400��7700

Фирменный магазин

1144991122  рруубб..

Цифровая видеокамера со встроенной
памятью объёмом 551122  ММбб обладает 
всеми функциями доступными для уни�
версальных устройств серии Miniket.
ТТееппееррьь  ВВииддииооккааммеерраа,,  WWeebb��  ккааммеерраа,,  
ффооттооааппппаарраатт,,  ММPP33��  ппллеееерр,,  ддииккттооффоонн  ии
ннааккооппииттеелльь  ддаанннныыхх умещаются в одном
кармане Вашей рубашки.

памяти хватит записать либо ввииддееоо  оотт
1111  ддоо  3344  ммииннуутт в зависимости от выс�
тавленного качества, либо ффооттооггрраа��
ффиийй  880000хх660000  ппииккссееллеейй.

Все модели Miniket оснащены ммоощщнныымм  1100��ккррааттнныымм  оопп��
ттииччеессккиимм  ззууммоомм. Камера позволяет снимать видеофиль�
мы в формате DivX (MPEG4: 720х567/25 кадров в се�
кунду). Каждый видеофильм сохраняется как отдельный
файл, который может быть удалён или переписан на 
компьютер отдельно от остальных. Встроенной 512 Мб

1122999900  рруубб..

Сотовый телефон
Sony � Ericsson K750i

Холодильник
LG GR � P217 ATB

Общий объём холодильника (л): 520
Объём холодильной камеры (л): 358
Объём морозильной камеры (л): 162
Габариты (см): 175.1 х 89.4 х 79
Диспенсер
Мини�бар
Цвет холодильника: серебристый

Панель плазменная:  WVGA.
Формат: 16:9. 
Цвет: серебристый.
Изображение: разрешение:

852х480(*3). Яркость: 1000 кд/м. Уровень контраста: 5000:1.
Цифровая кристальная чёткость. Управление контрастом с
датчиком освещённости. Форматы: 4:3, 14:9, 16:9, zoom, авто.
Прогрессивная развёрстка. Шумоподавитель. Деление экрана,
телетекст. Звук: стерео, виртуальный Dolby, выходная мощность,
RMP:30 вт. Встроенные динамики: 2.

ТТееххннииччеессккииее  ххааррааккттееррииссттииккии::  Прогрессивная развертка
Форматы записей на дисках: DVD � Audio; 
Форматы: CD/CD�R/CD�RW, DVD/DVD�R/DVD�RW, MP3,
JPEG, DVD�Audio, WMA, DIVX.
Выходная мощность: Фронт 100 х 2, центр100, тыл 100х2,
сабвуфер 100. Система объёмного звучания.
Тюнер: диапазоны (FM, CB), память 30 станций. Автокалиб�
ровка звукового поля Digital Sound Master.
Объёмное звучание Digital Sound Master (10 режимов).
Универсальный пульт ДУ для телевизоров Samsung  и дру�
гих марок. 

(ТЦ «Мегаторг», Торговые ряды) тел: 32�31�82

Батурина ул, 14
тел : 35�32�49

8899999900  рруубб..

5599999900  рруубб..

2299999900  рруубб..

Телевизор
Philips 42PF5320

(ТЦ «Мегаторг», Торговые ряды) тел: 32�31�82

1144550000  рруубб..

ХХааррааккттееррииссттииккии::
Дисплей (TFT) 262K цветов. 
MMS, Java. Собственная память
38 МВ + Memory Stick Duo. GPRS,
Bluetooth, USB, инфракрасный порт.
Видеокамера , 2 Mpix, автофокус,
4х zoom, запись видео.
Медиаплеер, FM радио.
Размеры: 100 х 46 х 20.5 мм.
Вес: 99 г.
В режиме ожидания: 400 ч.
В режиме разговора: 9 ч.
Стандарт: GSM 900/1800/1900.

Ленина пр., 40
Тел: 38�51�31

Фирменный магазин

Домашний кинотеатр
Samsung HT � DS 1870

Уважаемые читатели! Приносим Вам свои извинения за ошибочную информацию о ценах на некоторые товары, напечатанную в №1
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Сеть магазинов «Домотехника»
(ТЦ «Мегаторг», Торговые ряды) тел: 32�31�82



Торгово�деловой центр
г.Владимир, ул.Растопчина

(50 метров от федеральной трассы
«Москва�Нижний Новгород»)

1 этаж � кафе (300 кв.м.)
маркет (500 кв.м.)

2 этаж � торговая площадь (800 кв.м.)
3 этаж � торговая площадь (800 кв.м.)
Мансардный этаж � под офисы

• Удобные подъездные пути
• Большая автостоянка
• Крышная газовая котельная
• Общее кондиционирование
• Современная приточно!вытяжная

вентиляция

• Грузовой лифт
• Телефонизация
• Электроснабжение 1 категории
• Отделка соответствует качеству

евростандарта
• Обширные подвальные помещения

Сдача объекта ! 3 квартал 2006 г.
Продажа ! от 20000 руб./кв.м.

Аренда ! 300 руб./кв.м.
Тел. (0922) 21!35!93

4466

Агентство знакомств
«Я и ТЫ»

Все от флирта до брака.
11 лет с Вами. Наш опыт 	 Ваш успех,

Ваше счастье 	 наша работа.
Эксклюзивный фотобанк.

Конфиденциальность гарантирована.
Интересные знакомства,
оправданные надежды.

Предварительная запись по тел.
(0922) 32	12	19

(с 13.00 до 19.30)

Темп ..........................36�99�99
Лидер ........................36�66�88
Импульс ....................32�31�73
Форсаж ....................44�30�44

Оазис
сауна, бар
Фурманова ул., 14
33�49�81
Сауна на Cущевской
сауна
Сущевская ул., 1
32�09�58
Соборная площадь
сауна, бар
Б. Московская ул., 39
32�57�25
Фитнесс�Форт
37�61�81

Косметическая компания

«Mary Kay»

предлагает услуги консультан�
та по подбору косметических
средств и декоративной косме�
тики. Вечерний макияж. Пригла�
шаем к сотрудничеству.
Студёная гора, 36 (Заря�1)
2 этаж, офис 119
Тел. 32�18�56, 33�61�73  

ЗНАКОМСТВА ТАКСИ

БАНИ и САУНЫ

УСЛУГИ

Тел. 32�16�69

Ïðèìàåì ôîòîîáúÿâëåíèÿ

â ðóáðèêó «Çíàêîìñòâà»

ÀÔÐÎÊÎÑÈ×ÊÈ,
ÍÀÐÀÙÈÂÀÍÈÅ ÂÎËÎÑ, ÍÎÃÒÅÉ,

ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÏÐÈ×åÑÊÈ,
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÂÈÂÊÀ

ÐÅÑÍÈÖ, ÌÀÊÈßÆ

Пос. Юрьевец, ул. Михалькова, 3

Тел. 26�37�41, 8(920)627�27�47




